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Resumen

Actualmente, las personas bisexuales mencionan sequir recibiendo comentarios estereotipados por su orientacién sexual. No
obstante, no se encontré registro de ninguna investigacion en estudiantes mexicanos de ciencias de la salud que estereotipan a las personas
bisexuales. Por lo tanto, el objetivo de la investigacion fue analizar las diferencias sobre los estereotipos hacia personas bisexuales en un grupo
de hombres y mujeres estudiantes de ciencias de la salud de la ciudad de México y area metropolitana. Se incluyé una muestra de 100
estudiantes. 50 hombres y 50 mujeres. En promedio, los hombres tuvieron un puntaje mas alto de estereotipos (M=7.16, D.E=3.705) que las
mujeres (M=6.10,D.E=2.270).Sinembargo, no se encontrd evidencia estadisticamente significativa sobre la diferencia de estereotipos entre
ambos grupos (p=0.57). Se sugiere continuar con el estudio cientifico de los estereotipos hacia las personas bisexuales en otros grupos
poblaciones.
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Abstract

Currently, bisexual people say they continue receiving stereotypical comments based on their sexual orientation. However, no
research in Mexican Health Sciences students who stereotype bisexual people was found. Therefore, the objective of this research was to
analyze the difference on stereotyping bisexual people based on the gender of Mexican Health science students in Mexico City and the
metropolitan area. A sample of 100 students was included: 50 men and 50 women. On average, men had a higher stereotyping score (M=7.16,
S.D.=3.705) than women (M=6.10, S.D.=2.270). However, no statistically significant evidence was found regarding the difference in
stereotyping between both groups (p=0.057). It is suggested to continue with the scientific study of stereotypes towards bisexual people in

other population groups.
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Introduccion

En la literatura cientifica sobre la atencién a la salud de
personas bisexuales, se han abordado dos componentes que permiten
evidenciar aspectos comunes por parte del personal sanitario: la
falta de conocimientos para un encuentro competente, asi como la
reproduccion de la heteronormatividad en la consulta (Gasch et al.,
2022; Gomez-Lamont & Reveles,2019; Nietoetal.,2019).

En relacion con el primer elemento Estay et al. (2020),
sefialan que los proveedores de servicios de salud reciben poca
informacion para atender los procesos de salud-enfermedad de
manera idénea de diversos colectivos de la disidencia sexual,como el
del grupo bisexual. Por ello, personas investigadoras como Williams
et al. (2020), enfatizan en la necesidad de una mayor capacitacion
para las y los profesionales de la salud, la cual permita brindar una
atencion afirmativa, de calidad y centrada en las necesidades de las
personas bisexuales usuarias de los servicios sanitarios.

Respecto a la reproduccién de la heteronormatividad en la
consulta, no solo se valora de manera positiva a las personas
heterosexuales en la practica clinica, sino que también se asume son
heterosexuales, y por tanto, se invisibiliza a las personas que no lo
son. Al respecto Rodriguez (2023), menciona que la invisibilizacién
es un factor determinante en la reproduccién del imaginario
distorsionado de la bisexualidad mediante los mitos y los estereoti-
pos que se asocian a este colecitvo. Este proceso, genera en el
imaginario colectivo la consideracion de que las personas bisexuales
se encuentran en una “‘etapa” o fase antecesora a su verdadera
orientacién sexual. Dicho en otros términos, se piensa que las
bisexualidad no existe, y en consecuencia, las personas autoadscritas
a dicha orientacion sexual en realidad se consideran como gays o
leshianas (Bandrés-Goldaraz, 2023; De Freitas, 2019; Kurtz &
Thomas,2021; McNamee, 2023).

Por otro lado, existe una diversa produccién cientifica que
evidencia la presencia de estereotipos hacia la bisexualidad en
diversos colectivos humanos (Amigo-Ventureira, 2023; Calmon,
2023; Dodge et al., 2016; Kurtz & Thomas, 2021a; McNamee,
2023). La relevancia de sus hallazgos recae en sefialar la evidencia
sobre como la presencia de estereotipos hacia las personas
bisexuales puede convertirse en una barrera relacional de acceso a

los servicios de salud (Furst, 2021; Malta 2019). También, se ha
encontrado la incorporacion de la binegatividad internalizada o el
rechazo social de la propia orientacion sexual por parte de personas
bisexuales en diversos espacios de socializacion (Guijarro, 2021;
Kurebwa, 2022; Perera y Arenas 2019; Rodriguez-Otero & Facal-
Fondo,2019; Zamora,2020).

Particularizando en la calidad en la asistencia proporciona-
da por las y los profesionales de la salud, puede afectar en la
blsqueda de apoyo por parte de los colectivos de la disidencia sexual
(Furst, 2021). De la misma forma, la constante escucha de
estereotipos en diversos entornos de socializacién (familia,
amistades, pareja, trabajo, etc.) hacia la orientacién sexual de
personas bisexuales tiene el potencial de que estos estereotipos,
actitudes negativas, etc., sean incorporarlos y reproducidos por las
personas autoadscritas a dicha orientacion sexual (Guijarro, 2021;
Kurebwa, 2022).

En ese marco Olvera-Mufioz (2023), sefiala que los
estereotipos hacia las personas bisexuales son entendidos como “el
conjunto de caracteristicas simplificadas y asociadas a una persona
o0 grupo de personas autoadscritas como bisexuales’ (p.170). Desde
este planteamiento, la literatura actual ha permitido identificar los
principales estereotipos hacia las personas bisexuales: promiscui-
dad, infidelidad, inmadurez emocional, confusién e inestabilidad
(Amigo-Ventureira, 2023; Coll, 2021; Kurtz & Thomas, 2021b;
Ferster & Zivony 2023).

Ademas, hay otra serie de caracteristicas simplificadas hacia
las personas bisexuales tales como hipersexualizarles (Shaw, 2023)
o fetichizarles (Klidzio, 2019), asociarles con la propagacién del
VIH (Calmon, 2023) o sefialar que se encuentran en una “‘etapa”
ante el descubrimiento de su verdadera orientacion sexual (Bandrés-
Goldaraz, 2023; De Freitas, 2019); todas estas terminan por
vincular a la bisexualidad y a las personas bisexuales con algo
negativo.

A pesar del énfasis que se ha hecho en estudios previos sobre
los actos de violencia, discriminacién y estereotipos que enfrentan
las personas bisexuales (Paez, 2023) no es claro el colectivo que
estereotipa cominmente a este grupo. Esto es, investigaciones
recientes han generado controversia debido a que se ha identificado
que los hombres bisexuales fueron evaluados como mas confundidos.
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0 sea, la fase uno de un estudio con 88 personas heterosexuales y la
fase dos con 232 personas heterosexuales permitié identificar que
estos grupos de participantes caracterizaron a los hombres
bisexuales como poco confiables, abiertos a nuevas experiencias, asi
como menos inclinados a relaciones monégamas y no tan capaces de
mantener una relaciéon a largo plazo (Zivony & Lobel, 2014). En
otras palabras, tienden a estereotipar mas a los hombres bisexuales.

En contraste, un estudio con 261 personas heterosexuales
reportd que las mujeres bisexuales fueron evaluadas como mas
confusas y promiscuas en comparacion con las mujeres no bisexuales
(Zivony & Saguy, 2018). Por otro lado, al preguntarle a las propias
personas bisexuales, existe una discrepancia entre lo sefialado en las
investigaciones en las que se les pregunta exclusivamente a las
personas heterosexuales (Zivony & Lobel, 2014; Zivony & Lobel,
2014). Por mejor decir, un grupo de 346 personas bisexuales no se
calificaron como especialmente indecisos, propensos a la no
monogamia o centrados en el sexo (Burke & LaFrance, 2016).
Infortunadamente, entre los principales hallazgos de estos estudios
no se encuentran particularidades sobre los datos de hombres y
mujeresy sus niveles de estereotipos hacia personas bisexuales.

Pese a los esfuerzos cientificos por medir la presencia de
estereotipos en hombres y mujeres de ciencias de la salud se carece
de estudios sobre el tema. Unicamente, se encontrd registro del
trabajo de Ferster & Zivony (2023). En su estudio participd una
muestra de 229 psicoterapeutas, y encontré que las personas
dedicadas a la psicoterapia sefialan que las personas bisexuales
estan confundidas acerca de su identidad u orientaciéon sexual. Es
decir, tienden a estereotipar a este colectivo, particularmente en
asociarles con la confusién sobre su sexualidad.

Recapitulando, las personas bisexuales han reportado
enfrentarse a diversos actos de violencia, discriminacion y estereoti-
pos sobre su orientacion sexual (Dodge et al., 2016; Paez, 2023).
Aunque la produccién cientifica sobre el estudio de estos Gltimos ha
generado investigaciones que permiten comprender la presencia y
tipo de estereotipos mas presentados hacia las personas bisexuales,
la evidencia no es contundente e incluso contradictoria. Por lo
anterior, en este momento no es claro el grupo que mayormente
estereotipa a las personas bisexuales o si existe una diferencia entre
los estereotipos referidos por hombres o mujeres. Ergo, el objetivo de
la presente investigacién fue analizar las diferencias sobre los
estereotipos hacia personas bisexuales en un grupo de hombres y
mujeres estudiantes de ciencias de la salud de la ciudad de México y
area metropolitana.

Método

Disefio de la investigacién

Se planteé un estudio no experimental, con un enfoque
cuantitativo, alcance descriptivo y con una temporalidad de
recoleccién de datos transversal (Barrero, 2022; Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018).

Participantes

La muestra fue seleccionada de manera intencional (Moya et
al., 2021) y estuvo constituida por 100 estudiantes de ciencias de la
salud de dos universidades publicas de la Ciudad de México. Del total,
50% era hombres y tenian edades entre los 18 y 36 afios (M=22.36
con una D.E=4.15). Continuando con los datos de hombres, 78%
menciond ser heterosexual, 12% bisexual y 10% homosexual.
Mayoritariamente, residian en la Ciudad de México (66%) y Estado
de México (34%). La formaciéon mas frecuente fue psicologia
(58%). En contraste, el 50% de mujeres mencioné tener una edad
entre los 18 y 35 afios (M=23.22 con una D.E.=4.84). En su caso,
52% de las mujeres mencion6 ser heterosexual, 42 % bisexual, 4%
lesbiana y 2% asexual. Igual que los datos de los hombres, las
mujeres mencionaron vivir primordialmente en la Ciudad de México
(66%) y Estado de México (34%). También, la formacion mas
frecuente reportada por las mujeres fue psicologia (46 %).

Instrumento

Se aplicéd la Escala de estereotipos hacia personas bisexua-
les de Olvera-Mufioz (2023). El instrumento consta de cinco
reactivos con una opcién de respuesta tipo Likert de 1 (Totalmente
en desacuerdo) a 4 (Totalmente de acuerdo). Para la interpretacion
del nivel de estereotipos se deben sumar los puntajes de cada item e
identificar el nivel de estereotipos de la persona participante; un
puntaje alto indica una mayor presencia de estereotipos hacia
personas bisexuales. El analisis de la consistencia interna por medio
del alpha de Cronbach en poblacién mexicana fue de 0.93.
Particularmente para este estudio la prueba reflejé un alpha de 0.90.

Procedimiento para la recolecciéon de informacion

La recoleccién de informacién se realizé en linea por medio
de la generacién de un formulario de Google. Dicho formulario, se
socializd con dos docentes que imparten clases en universidades
publicas en las que se imparten licenciaturas sobre ciencias de la
salud. Se solicité a las docentes compartir con sus estudiantes el
instrumento y para la seleccion de la muestra se eligieron de manera
intencional las aplicaciones hasta conformar una muestra de 100
personas: 50 mujeres y 50 hombres. El formulario de Google incluyé
las instrucciones para su resolucion y contenia un apartado sobre las
consideraciones éticas que se pensaron pertinentes para el estudio.
Por tanto, se asegurdé que los datos serian usados Gnicamente con
fines de investigacién y se buscé la voluntariedad de todas las
personas participantes, y con ello, cefiirse a lo planteado por el
Reglamento de la Ley General de Salud en materia de investigacion
para lasalud (Camara de Diputados, 2014) en su Titulo segundo: De
los Aspectos Eticos de la Investigacion en Seres Humanos, es decir:
prevalecié el criterio del respeto a la dignidad y la proteccién de los
datos personales, junto con la participacién voluntaria y centrada en
fines de investigacion cientifica.

Andlisis estadisticos

La informacidn recabada se organizé en una base de datos
que fue procesada por medio del programa estadistico SPSS (v.23).
Primero, se realizaron analisis descriptivos sobre la respuesta de
hombres y mujeres a cada uno de los estereotipos preguntados en la
escala. Posteriormente, se realizé una prueba de normalidad y al
identificar que la muestra no se distribuia de manera normal, se
decidié realizar una U de Mann-Whitney (Bautista-Diaz et al.,
2020) para comparar el puntaje total de la escala entre los datos de
hombres y mujeres. Finalmente, se repiti6 este analisis con cada uno
de los items que componen el instrumento.

Resultados

A continuaciéon se muestran los resultados de los andlisis
estadisticos. Primero, se describen los puntajes de las respuestas
sefialadas por los hombres y mujeres participantes. Posteriormente,
se colocan los analisis de la prueba de U de Mann-Whitney con las
medias aritméticas del total del instrumento. Finalmente, se repitié
la prueba U de Mann-Whitney con cada una de las preguntas que
integran la escala de estereotipos hacia personas bisexuales.

Se obtuvieron datos descriptivos por cada uno de los
reactivos que conforman el instrumento de estereotipos hacia la
bisexualidad. En ese orden de ideas, en los cinco reactivos el
porcentaje de hombres que respondia estar en total desacuerdo ante
las afirmaciones fue mas alto en mujeres que en hombres (Tabla 1).
Vale decir, mas mujeres estaban totalmente en desacuerdo en
considerar a las personas bisexuales como promiscuas, infieles,
inmaduras, confundidas e inestables.
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Tabla 1

Datos descriptivos de estereotipos hacia personas bisexuales

Promiscuas Infieles Inmaduras Confundidas Inestables

TenD

Mujeres 43% (43) 41% (41) 46% (46) 42% (42) 41% (41)
Hombres 34% (34) 40% (40) 40% (40) 34% (34) 35% (35)
MenD

Mujeres 3% (3) 4% (4) 4% (4) 5% (5) 5% (5)
Hombres 12% (12) 6% (6) 5% (5) 9% (9) 10% (10)
MD

Mujeres 4% (4) 4% (4) 0% (0) 2% (2) 4% (4)
Hombres 1% (1) 1% (1) 2% (2) 4% (4) 1% (1)

TD

Mujeres 0% (0) 1% (1) 0% (0) 1% (1) 0% (0)
Hombres 3% (3) 3% (3) 3% (3) 3% (3) 4% (4)

Nota: TenD=Totalmente en Desacuerdo, MenD =Moderadamente en Desacuerdo, MD=Moderadamente de

Acuerdo, TD=Totalmente de acuerdo.

En ese sentido, ninguna mujer estuvo en total acuerdo en considerar a las personas bisexuales como promiscuas, inmaduras e
inestables. En contraste, los resultados de los hombres permiten evidenciar que este grupo esta totalmente en desacuerdo ante estos cinco
estereotipos, pero en menor medida que las mujeres. Por ejemplo, mientras el 43 % de las mujeres se pronuncia totalmente en desacuerdo ante

pensar que las personas bisexuales son promiscuas, inicamente el 34% de hombres lo esta.

Por otro lado,entre el 3y 4 por ciento de los hombres menciona estar totalmente de acuerdo ante los cinco estereotipos que componen
la escala. Ademas, entre el 2 y 4 por ciento de las mujeres menciona estar moderadamente de acuerdo a estereotipos como la promiscuidad,
infidelidad, confusion e inestabilidad.

Para la presentacién de los datos del analisis de la prueba U de Mann-Whitney, se describen las medias que fueron encontradas en
cada grupo, asi como el analisis de significancia en la escala aplicada (Tabla 2). En el caso de los hombres, la media fue de 7.16 (D.E=3.705),
mientras que en el caso de las mujeres fue de 6.10 (D.E=2.270). En sintesis, el promedio es mas alto en el colectivo de hombres. No obstante,
no se encontré evidencia estadisticamente significativa sobre la comparacion de los datos de hombresy mujeres. Se obtuvo una p=0.057.
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Tabla 2

Comparacion de medias del total del puntaje de estereotipos

M.E. p
Sexo N X~ D.E. E.
Total de Hombre 50 7.16 3.705 .524 0.057
Estereotipos Mujer 50 6.10 2.270 321

Nota: x "= media, D.E.= Desviacdn estandar, M.E.E.= Media de error eséindar

En relacién con la presentacién de los resultados del analisis de la prueba de U de Mann-Whitney para cada una de las preguntas de la
escala, se presentan las medias obtenidas por reactivo. En otras palabras, aunque todas las medias aritméticas son mas elevadas en el grupo de
hombres (Tabla 3), tnicamente se encontré evidencia estadisticamente significativa de su diferencia en el items 1, sobre la promiscuidad de
las personas bisexuales (p=0.04). En los demas items no hay diferencias estadisticamente significativas. Los reactivos sobre la infidelidad,
inmadurez, confusién e inestabilidad tuvieron un valor p > 0.05. A pesar de esta falta de evidencia estadisticamente significativa, los hombres
presentan medias mas altas que las mujeres.

Tabla 3

Comparaciéon de medias entre cada item de la escala

Sexo N X~ D.E. M.E.E. p
Promiscuas Hombre 50 1.46 .813 .115 0.046
Mujer 50 1.22 .582 .082
Infieles Hombre 50 1.34 .798 .113 0.817
Mujer 50 1.30 .707 .100
Inmaduras Hombre 50 1.36 .827 117 0.068
Mujer 50 1.08 .274 .039
Confundidas Hombre 50 1.52 .886 .125 0.059
Mujer 50 1.24 .625 .088
Inestables Hombre 50 1.48 .886 .125 0.166
Mujer 50 1.26 .600 .085

Nota: x~= media, D.E.= Desviadin estandar, M.E.E.= Media de error edhdar
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Discusion

El objetivo de la presente investigacion fue analizar las
diferencias sobre los estereotipos hacia personas bisexuales en un
grupo de hombres y mujeres estudiantes de ciencias de la salud de la
Ciudad de México y area metropolitana. Al igual que otros estudios
(Amigo-Ventureira, 2023; Calmon, 2023; Dodge et al., 2016; Kurtz
& Thomas, 2021a; McNamee, 2023), se reporta la presencia de
estereotipos hacia la personas bisexuales. Empero, los porcentajes
sobre la presenciaen el tipo de respuesta moderado y totalmente son
bajos. Es decir, se el grupo de participantes tiende a estereotipar
poco a las personas bisexuales.

Particularizando en la baja presencia de estereotipos, los
resultados de la presente investigacion son similares a lo reportado
por Diaz et al. (2020), quienes sefialan la existencia de una actitud
de prejuicio moderada baja y distancia social moderada baja en
estudiantes graduados y profesionales de la psicologia hacia las
personas bisexuales. Aunque no son sobre las mismas variables de
interés, se sefala el bajo rechazo que presenta este colectivo hacia
las personas bisexuales.

En otros términos, el estudio de los estereotipos hacia
personas bisexuales en profesionales de la salud sigue siendo escaso.
Los pocos estudios con los que se cuentan han diferido en la
presencia de los estereotipos en diferentes colectivos (Diaz et al.,
2020; Ferster & Zivony, 2023; Graniel, 2020). Por tanto, la
investigacion permite abonar a la evidencia cientifica sobre la baja
presencia de estereotipos hacia personas bisexuales en profesiones
de la salud, tal y como han comenzado a sefialar las investigaciones
recientes (Garcia, 2021).

Del mismo modo, en el estudio se encontré que los hombres
tienden a estereotipar mas que las mujeres. Esto es similar a otros
estudios en los que se ha abordado un mayor rechazo social hacia las
personas bisexuales por parte de los hombres (Manalastas et al.,
2023), particularmente los heterosexuales. Ampliando lo anterior, la
evidencia cientifica actual sefiala que los hombres heterosexuales
mantienen actitudes mas binegativas o de rechazo que las mujeres,
especialmente hacia la bisexualidad masculina. Aunque estos
hallazgos estan centrados en actitudes y rechazo social, permiten
vislumbrar una menor aceptaciéon a hacia la bisexualidad en los
hombres que en las mujeres, esto serviria para comenzar a compren-
der la mayor presencia de estereotipos hacia las personas bisexuales
en el grupo de hombres en el estudio, pero se requiere seguir
explorando este fendmeno.

Conclusiones

Aunque existe mayor presencia de estereotipos en los
hombres, los andlisis no arrojaron evidencia estadisticamente
significativa sobre este dato. Al ser un tema poco estudiado, la falta
de evidencia estadisticamente significativa en el estudio deberia
invitar a otras personas investigadoras a continuar con el estudio de
los estereotipos hacia personas bisexuales en México.

Es necesario comentar los alcances y limitaciones cientificas
del presente trabajo. Primero, es una de las primeras investigaciones
en México que se centra en andlisis de las diferencias sobre los
estereotipos hacia personas bisexuales en un grupo de hombres y
mujeres estudiantes de ciencias de la salud de la Ciudad de Méxicoy
area metropolitana. Asimismo, avanza en identificar que los
hombres de este estudio tienen una mayor presencia de estereotipos
que las mujeres. Principalmente, en relacién con el estereotipo sobre
la promiscuidad, en el cual si se encontraron diferencias estadistica-
mente significativas entre los hombres y mujeres participantes de la
investigacion.

En contraste, entre las principales limitaciones se encuen-
tran el tamano de la muestra y la centralidad en estudiantes de
ciencias de la salud jovenes. Mas bien, se sugiere que se amplie el
tamafio de muestra y se consideren otros grupos poblacionales
diferentes al del analisis en la presente investigacion. Lo anterior, no

sélo permitiria describir la presencia de estereotipos hacia las
personas bisexuales en grupos profesionales diferentes al de lasy los
participantes, sino que también serviria para replicar este analisis en
grupos de edades diversas a las del grupo de estudio.

Eltemade laedad es importante para la aproximacion de los
estereotipos hacia personas bisexuales, el cual podria coadyuvar a la
identificacién de cémo los grupos mas jovenes podrian estar
aceptando en mayor medida a los colectivos disidentes sexuales,
como el de personas bisexuales. Pero, este abordaje rebasa los
resultados de la investigacion, por ello, se sugiere realizar analisis
mas profundos sobre este topico.

Adicionalmente, en futuras investigaciones se sugiere aplicar
una bateria mas amplia para medir el rechazo social o aceptaciéon a
las personas bisexuales. Dicho de otro modo, el estudio de los
estereotipos en estudiantes de ciencias de la salud es poco trabajado,
pero podria fortalecerse con la incorporacién de medicién de
variables que ya han sido ampliamente estudiadas en este colectivo
como por ejemplo las actitudes o la binegatividad (Manalastas et al.,
2023).

Del mismo modo, resulta relevante realizar estudios sobre la
valoracién de las personas bisexuales que tienen diversos colectivos,
incluso dentro de la disidencia sexual. Lo anteriormente expuesto
debido a que la literatura cientifica sobre el tema ha evidenciado
claramente el rechazo social, violencia y estereotipos hacia las
personas bisexuales y la bisexualidad provenientes de grupos de la
disidencia sexual (Rodriguez-Otero & Facal-Fondo, 2019). Por ello,
se sugiere un analisis de esta variable considerando la orientacion
sexual o laidentidad y expresion de género que permitan clarificar la
presencia o ausencia de caracteristicas simplificadas y asociadas a
una persona o grupo de personas autoadscritas como bisexuales.
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