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Resumen

Esta investigacidn surgié a partir de una primera revision sobre los alcances y limitaciones
delaley27.521 0 “Ley de talles”, que considera un marco tedrico transversal al campo de la
saludy las ciencias humanisticas y sociales.

Actualmente en Jujuy, Argentina, no existen normativas legales que regulen la oferta de
talles en los comercios de indumentaria. Esta falta de medidas responde a cuestiones
internas al disefio y produccién de marcas de vestimenta a nivel nacional e internacional, lo
qgue genera limitaciones en la disponibilidad de talles grandes, situaciéon que excede la
responsabilidad y posibilidades de los comercios. Ante este escenario, lademanda de talles
del publico de cuerpos gordos queda sin respuesta.

Desde un enfoque cualitativo, buscamos escuchar voces de cuerpos diversos que
manifiestan la escasa disponibilidad de talles grandes de indumentaria como una de las
tantas problematicas que recae en grupos sistematicamente afectados por modos de
discriminacién, entre ellos la gordofobia.

El interés por comprender las reacciones y comportamientos de esta poblaciéon cobra
relevancia si consideramos un contexto contemporaneo en el que el ideal de belleza se
materializa en figuras corporales delgadas. Esta situacién puede llevar a la adopcidon de
comportamientos extremos, cuestidn sustancial en el estudio de factores de riesgo de
trastornos de la conducta alimentaria, dismorfia corporal, depresién, ansiedad social, entre
otros. De esta forma logramos conocer acerca de la situacion actual de la oferta y
disponibilidad de talles grandes en la capital jujefia.

Este proyecto se contextualizé como parte de un conjunto de diferentes espacios
académicos que se orientaron a promover la construccidn de un discurso que posiciona la
diversidad corporal en la agenda. Ademas, visibiliza y concientiza sobre la gordofobia y su
impacto negativo en la salud integral, reconociendo asi nuevos paradigmas que admiten
unadiversidad de cuerpos en escenarios socioculturales igualmente diversos.

Palabras clave

Diversidad corporal, gordofobia, oferta de talles, salud integral.

Abstract

This research arose from a first review of the scope and limitations of Law 27,521 or “ Sizing
Regulation Law”, considering a theoretical framework that spans to the field of health and
humanistic and social sciences.

Currently in Jujuy, Argentina, there are no legal regulations governing the range of sizes
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available in clothing stores. This lack of policies is due to internal issues in the design and
production of clothing brands at a national and international level, generating limitations in
the availability of large sizes; a situation that exceeds the responsibility and capacities of
retailers. In this context, the demand for sizes from the plus-size community remains
unanswered.

From a qualitative approach, we aim to give voice to individuals with diverse bodies who
highlight the limited availability of plus sizes in clothing as one of the many problems that
affect groups systematically impacted by forms of discrimination, including fatphobia.

The interest in understanding the reactions and behaviors of this population becomes
relevant if we consider a contemporary context in which the ideal of beauty materializes in
thin body figures. This could lead to the adoption of extreme behaviors, a key issue in the study
of risk factors of eating disorders, body dysmorphia, depression, social anxiety, among others.
In this way we were able to learn about the current situation of large sizes supply and
availability in Jujuy capital city. This project was contextualized as part of a series of different
academic spaces aimed at promoting a discourse construction that places body diversity on
the agenda. In addition, it brings visibility to and raises awareness about fatphobia and its
negative impact on integral health, thereby acknowledging new paradigms that admit body
diversity in equally diverse sociocultural settings.

Key Words

Body diversity, fatphobia, integral health, size offering.
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Introduccion

Este proyecto de investigacién surgid a partir de la observacion de la ofertay lademanda de
vestimenta de talles grandes, situacién sobre la cual nos preguntamos acerca las
dificultades o facilidades para encontrar prendas que respondan a nuestras preferencias y
que, almismo tiempo, se adapten a nuestro talle.

Cabe sefialar que en esta propuesta entendemos que el cuerpo humano no es solo un
objeto fisico compuesto por musculos, huesos, piel, sangre, érganos, entre otros; sino que a
suvez nos aporta una identidad e individualidad que expresan cddigos y valores elaborados
culturalmente (Umpiérrez Andifiach, 2017). Esta dicotomia cambiante surge del efecto de
multiples mediaciones (sociales, politicas, econdmicas, de género), es decir, cada uno de
nuestros cuerpos es un producto social. Asu vez, el modo en que nos vemos (y nos ven) es el
resultado de un complejo proceso cultural (Zicavo, 2013).

Atravésde la historia es posible observar el recorrido de diferentes modelos corporales que
respondian a patrones éticos y estéticos, los cuales influenciaban las practicas y conductas
de las poblaciones. Dentro de los patrones estéticos, el ideal de belleza corporal ha sido
objeto de multiples interrogantes y, al igual que otros patrones, no es estdtico, sino
subjetivo y varia acorde al contexto, lo cual dificulta la elaboracion de un concepto univoco
(Tatasciore, 2015).

Es asi que el ideal medieval de dama aristocratica graciosa, de caderas angostas y pechos
pequeiios se veia acompafiado de una belleza definida por un cédigo moral que privilegiaba
la parte superior del cuerpo donde, la fuerza de la mirada asociada con la mujer era uno de
los rasgos, en general, que definian la bellezafisica.

Por su parte en la Modernidad se dio paso a un modelo de belleza mas “rotundo”, de
caderas anchasy pechosllenos. Se entendia que la gordura era signo de salud, mientras que
la delgadez sinénimo de enfermedad y pobreza (Arango, Lara, y O'Koth, 2001). Obras
clasicas como “Leda y el cisne” de Leonardo da Vinci (1515-1520) o “Las tres gracias” de
Pedro Pablo Rubens (1636-1639) evidencian laimportancia que se otorgaba a unos pechos
firmesy unacintura graciosa, sostenidos en caderas robustas y piernas redondeadas.
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Figura 1. Leonardo da Vinci (1515-1520) Figura 2. Pedro Pablo Rubens (1636-1639)
“Leda y el cisne”. Galeria Borghese, Roma, Italia. “Las tres Gracias”. Museo del Prado, Madrid, Espafia.

A finales del Siglo XX, en el mundo occidental, el ideal de belleza se fue materializando en
figuras corporales cada vez mas delgadas, de tal modo que los parametros de “lo delgado”
se fueron imponiendo histéricamente como resultado de una construccién social arbitraria
gue apunta a una categoria de percepcidn con un descenso de peso cada vez mas abrupto.
Es decir, fueron cambiando los cddigos con los que se percibe y procesa la belleza en
términos de delgadez y con ellos “se fueron modificando los comportamientos, las
prohibicionesy sanciones vinculadas al dominio sobre el cuerpo” (Zicavo, 2013, p. 110).
Enlaactualidad lasideas sobre la delgadez se traducen en una sociedad caracterizada por el
culto al cuerpo, situacidn que sobrevalora el interés que se le otorga a la imagen corporal.
Este modelo estético hegemodnico se ha trasladado hacia el campo de “lo saludable”,
modificando ciertos criterios médicos de “salud” y generando que cada vez mas sujetos
concurran al sistema de salud reclamando para si una figura delgada motivada por una
preocupacion fisica y estética, que trasciende los habitos y practicas beneficiosas para el
bienestar fisicoy psicoldgico (Zicavo, 2013).

La necesidad de adecuar el aspecto fisico a los nuevos estdndares surgié como
consecuencia de la presidn social desde todos los ambitos que rodean al sujeto. La
interiorizacién de los modelos estéticos y la transmision de creencias y actitudes
alimentarias poco saludables que nacen de una mal entendida concepcidn de salud, en la
que la delgadez excesiva ocupa el lugar central, aproxima cada vez mas a los sujetos a la
busqueda y promocién de cuerpos excesivamente delgados, relacionado con modelos de

9
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éxito social donde el cuerpo fino es sindnimo de mérito y atractivo (Lépez Pérez, Solé
Burgosy Cortés Moskowich, 2008).

Es innegable que los ideales estéticos actuales exaltados tanto por los medios masivos de
comunicacién como por el sistema médico hegemodnico determinan, en buena medida, la
relacion de los sujetos con su realidad corporal. Asimismo, estos ideales ejercen una gran
influencia en la conducta personal, provocando que poblaciones cada vez mas jévenes
opten por adoptar dietas sumamente restrictivas, productos “milagrosos” que ayudan a
bajar de peso en pocos dias (hierbas, yuyos, pastillas, pildoras, entre otros) y actividades
fisicas extremas (Marrodan et al, 2008).

Al respecto, Zicavo (2013) sefiala como en este contexto pareceria que el ideal estético
actual y la presién social masiva constituyen un riesgo para la salud tanto fisica como
mental, contribuyendo al incremento de trastornos de la conducta alimentaria (como la
anorexiay la bulimia) resultado de “intentos desesperados por alcanzar un ideal de belleza
que exige llevar al cuerpo a su minimo peso, a suminima expresién” (p. 109).

Esta situacién impacta también en la mayoria de los comercios de indumentaria que no
disponen de talles para sujetos que no se ven contemplados dentro del pardmetro de
delgadez, provocando una mayor demanda de corporalidades robustas ante la escasez de
oferta.

Frente a esta problematica en el afio 2008 en Argentina se sanciond la Ley 26.396, en la cual
se declara de interés nacional la prevencion y el control de los trastornos alimentarios
(obesidad, bulimia, anorexia nerviosa y demds enfermedades relacionadas con
inadecuadas formas de ingesta alimenticia). Si bien esta ley contempla un abordaje
principalmente desde el sistema de salud, menciona en el Art. 17 que los proveedores de
bienes o servicios con destino al publico en general no podrdn negarse, ante el
requerimiento de una persona obesa, a proporcionar el bien o servicio solicitado,
incluyendo el disefio y disposicidon de indumentaria.

Un par de afios después, en 2012, en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires se reglamentd la
Ley 3.330. Esta exige a los establecimientos comerciales, importadores y fabricantes de
indumentaria, contar con ocho talles disponibles a la venta y en cada prenda se debera
colocar una tarjeta o etiqueta con un pictograma que representa el cuerpo humano junto
con una tabla con las ocho combinaciones de las medidas de la prenda. La contemplacién
de una diversidad de talles responde a las normas IRAM (Instituto Argentino de
Normalizaciény Certificacién) serie 75300, las cuales brindan tablas de medidas corporales
ateniendo la flexibilidad en las combinaciones de medidas como la cintura, la cadera, el
téraxo el contorno de la mano, entre otros.

Este antecedente generd que en diferentes ciudades al interior de la Argentina se
promulgaran normasy leyes que, de alguna u otra manera, pretendieron mejorar el acceso
de la sociedad a diversos talles de vestimenta. Cabe sefalar que en la provincia de Jujuy

10
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hasta la actualidad no hay ninguna normativa que corresponda.

Recién desde el 2019 se aprobd la Ley 27.521 que pretende establecer un Sistema Unico
Normalizado de Identificacion de Talles de Indumentaria (SUNITI) elaborado en base a un
estudio antropométrico. Cabe resaltar que el Art. 2° menciona que sera considerado acto
discriminatorio cualquier practica abusiva, vejatoria o estigmatizante referida al aspecto
fisico, género, orientacidon sexual, identidad de género u otra caracteristica de las
consumidorasy los consumidores.

Para evitar confusiones, esimportante remarcar que esta ley y su reglamentacidon no regula
aspectos vinculados con la oferta. Es decir que, por ejemplo, la obligacidn de respetar las
medidas del SUNITI no implica que una empresa o comercio ofrezca todos los talles
disponibles.

Esta problematica despertd el interés por estudiar las vivencias de los sujetos frente a la
disponibilidad de talles. En la provincia argentina de Entre Rios, por ejemplo, a raiz de la
implementacion de la Ley provincial N2 9.703, la cual planteaba una curva de talles parala
indumentaria, se realizé un estudio en la zona comercial de Parana durante el aifio 2014
(Gioria, Mesa y Escudero, 2014). Por medio de un cuestionario con preguntas cerradas se
evalud la percepcion de las compradoras al momento de adquirir una prenda de vestir,
estableciendo si la disponibilidad de talles ejerce influencia en la decision de realizar dietas
posteriores y determinar cudles son las reacciones de la poblacion de estudio respecto de la
disponibilidad de talles. Asi, se obtuvieron como resultados que el sentimiento mas
prevalente fue de “molestia” al no conseguir el talle adecuado. Por otro lado, un aspecto
muy interesante fue que el 61,6% de las encuestadas, manifesté que se plantearon realizar
dietas hipocaldricas’.

En este marco nos preguntamos: écudles son los discursos de los sujetos al no encontrar
talles adecuados a su cuerpo en la provincia de Jujuy? écdmo reaccionan los sujetos ante
esta situacion? ¢las ofertas existentes son equitativas tanto para el género femenino como
el masculino? ¢ qué hacen los consumidores cuando no encuentran sus talles?

Entonces, nuestro problema de investigacion se enfocé en los discursos de los sujetos que
no encuentran talles para sus cuerpos en los comercios de indumentaria, en el casco
céntricodelaciudad de San Salvador de Jujuy, afio 2023.

Objetivos
Comprender los discursos y reacciones de aquellos sujetos que no encuentran talles
adecuados a sus cuerpos.

1 Lasdietas llamadas hipocaldricas son aquellas equilibradas en cuanto a distribucién de macronutrientes, pero con una clara
restriccion de las calorias provenientes de los hidratos de carbono. Es una metodologia muy recurrente para la reduccion del
peso corporal a partir del déficit energético. Generalmente, estos tratamientos que emplean una restriccion alimentaria
suelen teneruna alta tasade fracaso alargo plazo (Lema, 2022).

1
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¢ Analizar los relatos de los sujetos ante la dificultad de encontrar talles de indumentaria de
sus preferencias.

e Describir los sentimientos/emociones y comportamientos de los consumidores al no
encontrar talles adecuados a su corporalidad.

¢ Contrastar si las ofertas de talles existentes son equitativas tanto para género femenino
como masculino.

Estrategia metodologica

Este trabajo de investigacién lo abordamos desde un enfoque cualitativo por cuanto nos
interesé conocer los discursos de los sujetos acerca de la disponibilidad de talles de
vestimenta en relacion con el tamano corporal. Este tipo de enfoque permite acceder a la
naturaleza profunda de las realidades en contextos estructuralesy situacionales especificos
produciendo datos no generalizables en tanto estdn en relacién con cada sujeto, grupo y
contexto (Palazzoloy Vidarte Asorey, 2012).

Como primera actividad desarrollamos una busqueda bibliografica donde indagamos libros
(Pérez, 2019), articulos de revistas cientificas (Gioria, Mesa, y Escudero, 2014) (Lema,
2022), fragmentos de tesis de grado (Mufioz Lépez, 2014), informes (Instituto Nacional
contra la. Discriminacidn, la Xenofobia y el Racismo (INADI), 2020) y revistas de editorial
nacional (Mancuso et al, 2021). La lectura y analisis de este material nos permitié
adentrarnos en la tematica de la diversidad corporal adoptando una mirada integral de la
salud.

De esta forma generamos un debate al interior del equipo de investigacidon que concluyd
con la definicidn de las categorias a priori. A fin de resguardar una coherencia tedrica, las
categorias principales responden términos y conceptos rescatados del paradigma de la
diversidad. Posteriormente y una vez recolectada la informacién, construimos
subcategorias que iban emergiendo de los relatos y discursos de los informantes.

Como técnica de recoleccién de informacién implementamos entrevistas individuales a
actores clave y entrevistas semiestructuradas a quienes conformarian la muestra. La
implementacién de técnicas cualitativas nos permitiéd aproximarnos a la informacion
necesaria para lograr los objetivos planteados, posibilitando el rescate del lenguaje propio
delacomunidady estableciendo un didlogo auténtico sobre la problematica deinterés.

Fue asi que para las entrevistas individuales logramos contactar con tres informantes clave
gue jugaron un papel fundamental a la hora de definir categorias: representantes de la
Cédmara de Comercio de la provincia de Jujuy, referentes de la sede Jujuy del Instituto
Nacional contra la Discriminacién y Xenofobia y Racismo (INADI), y una disefiadora de
indumentaria que promueve una mirada inclusiva respecto a la diversidad corporal.

Por otro lado, para las entrevistas semiestructuradas se construyé una muestra de caracter
significativa con un muestreo no probabilistico aplicando la técnica por conveniencia hasta
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la saturacidn tedrica. Se respetaron los criterios de inclusidn considerando un rango etario
de 18 a 35 afios de edad y que los sujetos consintieran, en primer lugar, participar del
trabajo de investigacion a fin de resguardar criterios éticos.

Asi, el contenido partié del anadlisis de los discursos de los sujetos ante la dificultad de
encontrar talles en indumentaria de sus preferencias a la vez que se busco describir las
reacciones frente a esta situacidén. Para ello, el software Atlas Ti fue nuestra principal
herramienta de analisis.

Presentacion y discusion de resultados

Las entrevistas semiestructuradas fueron realizadas en el casco céntrico de la Ciudad de San
Salvador de Jujuy, particularmente en galerias de venta de indumentaria ubicada en la
peatonal Belgrano y sobre la calle Necochea. Tomamos en cuenta los horarios comerciales
para la observacion de sujetos que se encuentren buscando o comprando indumentaria y
que respondan a los criterios propuestos, la salida a terreno fue entre las 19:00 hs y las
20:30hs.

De esta forma concretamos un total de quince entrevistas semiestructuras, momento en
que se llegd a la saturacion tedrica. Del total de informantes, el 75% (11) de los sujetos se
identificaron con el género femenino y un 25% (4) masculinos. En este trabajo no se
identificaron personas de género no binario. El promedio de edades oscilé entre los 20 a 34
anos.

La entrevista semiestructurada conformé una herramienta elemental que nos permitid
acceder a lo que dicen sujetos de cuerpos diversos al enfrentarse a la dificultad de
encontrar talles en indumentaria de sus preferencias. Luego, estos relatos fueron
analizados a fin de construir una teoria basada en evidencia, identificando categorias y
descubriendo subcategorias que permitieron dar un sentido a los discursos.
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1.1. Cuerpo delgado

1.2. Cuerpo gordo

1. Corporalidades

1.3. Cuerpo atlético

1.4. Cuerpo comin

Discursos frente a la
escasa disponibilidad [g 2.1. Displacenteros
de talles 2. Sentimientos y

emociones —
2.2. Victima de

discriminacién

3.1. Estrategias de
resistencia

3. Comportamientos

3.2. Adopcion de
nuevos conductas

Figura 3. Red conceptual de categorias y subcategorias sobre la situacion de no encontrar talles de indumentaria.
Fuente: Elaboracion propia.

La primera categoria refiere a la percepcion de la propia corporalidad (1.), originada al
preguntar sobre la percepcién de su cuerpo respecto de su peso actual. De forma
simultdnea, en algunas de las respuestas se fueron construyendo subcategorias en torno a
las diferentes dimensiones del cuerpo humano.
- “Bien, acorde. Normal, tirando a delgado”. (f—23 afios)
- “Mi peso estd equilibrado. Me siento sana, antes era flaquita...y ahora empecé a
ganar peso y me salio pancita...me siento perfecta asi...Ni gorda ni delgada, yo me
siento bien”. (f—21 afios)
- “Soy gorda”. (f-32 afios)
- “Me hice controles y sé que estoy excedida de peso...me sentia incomoda porque
ya la ropa no me quedaba, mds grande de edad y el cuerpo no es el mismo cuando
erasjoven, va un poco por la aceptacion”. (f—28 afios)
- “Nimuy atlético, tampoco muy descuidado”. (m—21 afios)
- “Normal, me mantengo normal...delgado”. (m—26 afios)
Del analisis de los discursos encontramos cuatro caracterizaciones de la corporalidad. Las
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tres primeras de cardcter tedrico, es decir, previamente observadas en documentos de
referencia: Cuerpo delgado (1.1.); cuerpo gordo (1.2.); cuerpo atlético (1.3.) y cuerpo
comun (1.4).
El cuerpo delgado fue caracterizado en ocasiones como “normal, bien”. En contraposicion,
el cuerpo gordo se caracteriza por “incdmodo, excedido, descuidado”. Por otro lado, el
cuerpo atlético fue mencionado mas bien como punto de referencia para comparacién, no
asi caracterizado como propio. Surgié una cuarta subcategoria descripta como “ni esto, nilo
otro” como unintermedio “equilibradoy normal” que denota un cuerpo comun.
La segunda categoria, mas extensamente desarrollada, se trata de los sentimientos y/o
emociones (2.) que se producen en los sujetos frente a la disponibilidad de talles de
indumentaria. Para ello, cuestionamos sobre la situacidon concreta de no encontrar talles
adecuados a sus corporalidades, lo que llevd a los sujetos tanto a recordar eventos pasados
como a imaginar la situacion planteada. Creemos que sefialarles a los/as informantes el
recuerdo de la experiencia de no encontrar talles de vestimenta correspondié con un
momento clave para reflexionar sobre la oferta de talles de indumentaria en la provincia, e
incluso emotivo y movilizante en algunas oportunidades.
- “Nunca me paso de no encontrar vestimenta en mi talle, pero me sentiria re mal...
No me enojaria, me pondria triste conmigo misma”. (f—23 afios)
- “Y (pausa prolongada) me da un poco de enojo porque me lleva mucho mds
tiempo conseguir algo y es mucho mds caro también y no alcanza...me siento como
excluida... Entiendo que es una problemdtica social, no tiene que ver con la
vendedora que es empleada ni conmigo por mi cuerpo por ser asi. Me parece que
hay bastante discriminacion, esa es la palabra: discriminacion social...”. (f — 32
afnos)
- “Sivas a un local con pocos talles llegas frustrado porque querés ese y no hay tu
talle, y ya no te queda comodo y cuando ya no estds comodo con tu cuerpo empieza
ese malestary a pensar “qué estd pasando conmigo”, éviste?”. (f—34 afios)
En su gran mayoria, los discursos, frente al hecho de no encontrar talles, destacan
sentimientos y emociones displacenteras (2.1.) como “mal, malestar, molestia, disgusto,
enojo, feo, frustracidn, indignacién”. Por un lado, la tristeza estd mas asociada con el
cuestionamiento sobre el cuerpo de uno mismo. Por otro, el enojo y la frustracion refieren a
sentirse victima de situaciones injustas y discriminatorias (2.2.).
Estos sentimientos y emociones displacenteros que surgen frente a la situacidon de no
encontrar talles generalmente no estan dirigidos hacia uno/a mismo/a. Del mismo modo,
no se registraron sentimientos displacenteros hacia otras personas como los vendedores.
Por el contrario, se reconoce que no seria “la culpa de quienes venden la ropa”, sino que,
mas bien, es la industria textil quien produciria “talles Unicos” de calce destinado a cuerpos
delgados, por lo que escapa de la responsabilidad de los comercios y vendedores tener una
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amplia gama de talles. Esta situacién fue definida como una problematica social por

involucrar factores fuera de su control.

Cabe destacar que en personas autopercibidas tanto “delgadas” como “gordas” aparecié la

frustracion sobre esta situacién de escasa disponibilidad de talles, identificada como una

problematica social “injusta, excluyente y discriminatoria”. Sin embargo, observamos

sentimientos de empatia con cuerpos de diversos tamafos, generalmente cuerpos gordos,

ya que sereconoce que les seriamenos frecuente encontrar talles de buen calce.
- “Me suele molestar por el tema que no consigo, y eso que no tengo un cuerpo fuera
de lo comtn, obviamente no tengo algo hegemonico, es decir, tipo el 90/60/90, que
nose losuele tener. Sé que no tengo la culpa, pero no me gusta cuando me dicen que
son talle unico que casi siempre son una miniatura, y bueno hay mucha variacion de
cuerpos... siento que es injusto para alguien que sea de una talla mds grande, yo no,
sino alguien mds, no lo siento por mi misma, sino por los demds. (...) No recuerdo ser
discriminada, pero si cuando era chiquita, eran como “piernas de pollo”, o “que
parezco hueso”. Cosas insultantes que creen que son un chiste, pero que en realidad
no lo es. (...) Ahora por el tema de mi pecho, me han hecho mucha burla, por mi
pecho pequefio, se siente feo”. (f—21 afios)
- “Cuando era mds chico mis padres me decian que era muy pesado, justamente
siempre hubo comentarios en la familia. Pero bueno, es la familia”. (m—21 afios)
- “Me paso con un conocido, pero no amigo, que lo veia cada tanto y cada vez me
decia “che, estas mds gordita” y vos se la dejds pasar una, dos veces...y a la tercera
me le paréy le dije “ya sé que estoy gorda, pero, o sea es mi cuerpo, yo tengo espejo
y me miro”. Es cansador que cada vez que me vea me diga “che estds gorda”. (f—34
afos)
- “En el trabajo también, una vez el uniforme no me entraba y la empresa me
hicieron ir igual sin uniforme...tenian los uniformes, pero no muchas ganas de
buscarlos y me dijeron “bueno, andd con la ropa que tengas y cuando podamos te lo
buscamos”, cosa que no es tan buena épor qué yo tengo que estar distinta a los
demds?”. (f—28 afios)
- “En la escuela si me senti discriminada, por la pubertad... sobre todo por el
sobrepeso y los cambios corporales, digamos...mucho efecto del machismo, que
muchas veces ataca sobre las mujeres y también tiene connotaciones gordofdbicas
(...) Muchas veces la discriminacion ha sido solo por ser mujer, pero sélo por ser
mujer el ataque era por ser gorda. Es como la bronca por ser una mujer con
personalidad (...) o ser mds timida, toda esa onda siempre era canalizada por la
forma de micuerpo”. (f—32 afios)

Asimismo, los sujetos entrevistados refirieron comentarios de terceros sobre el tamafioola

forma de sus cuerpos. Estos comentarios, generalmente disfrazados de un tono
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humoristico, pudieron ser interpretados de dos formas dependiendo del contexto y de la
persona que los haga: por un lado, inofensivos si fueron dichos por miembros cercanos de la
familia, amigos o la pareja; por otro, hirientesy burlones sifueron dichos por personas fuera
de esecirculo social.
Estos comentarios no solicitados sobre el cuerpo ajeno podrian llegar a interpretarse como
mecanismos de exclusidn, legitimados gracias a una perspectiva pesocentrista de la salud,
donde el peso corporal se considera un indicador suficiente de enfermedad y desestima
otros componentes que hacen a la salud, propiciando el desarrollo de actitudes
estigmatizantes. Lema (2022) sefiala que estas Ultimas “se pueden manifestar
verbalmente, a modo de burlas, insultos, estereotipos, nombres despectivos, lenguaje
peyorativo, entre otros; fisicamente, incluso con manifestaciones de violencia; y, en casos
extremos, generan experiencias evidentes de discriminacién individual o colectiva” (p. 48).
Sobre esta cuestion, el INADI (2020) sostiene que este tipo de discriminacidén se materializa
por medio de los discursos gordofdbicos, generalmente vehiculizados a través de chistes
carentes de una intencién consiente de causar dafio, sin embargo, aun asi esconden y
refuerzan la estigmatizaciéon de quienes no responden a los pardmetros del modelo estético
actual. Cabe mencionar que la gordofobia “se trata de un tipo especifico de discriminacién
profundamente complejo y absolutamente naturalizado” que engloba todas aquellas
“practicas, discursos y acciones que burlan, marginan, estereotipan, prejuzgan, rechazan e
implican la obstaculizacién o vulneracion de los derechos de las personas bajo el pretexto
delagordura” (Mancusoetal, 2021, p. 12).
Al respecto, consideramos importante rescatar el recuerdo de anécdotas en instituciones
escolares y de trabajo donde también fueron objeto de burlas y comentarios hirientes,
identificando de esta forma otros entornos en los que los sujetos pudieron sentirse victimas
de discriminacién. En particular, una entrevistada reconocié haber sido victima de
gordofobiay, a suvez, agravado por otros modos de estigmatizacion debido a cuestiones de
género.
Finalmente, la tercera categoria corresponde con aquellos comportamientos (3.) que
surgen a raiz de no encontrar talles. Se tratan tanto de acciones de respuesta inmediata:
estrategias de resistencia (3.1.); como de actividades a largo plazo: adopcién de nuevas
conductas (3.2.); todas ellas con el objetivo principal de acceder de una u otra forma a la
vestimenta de buen calce:

- “Saldria de la tienda y buscaria otra”. (f—23 afios)

- “A veces coser en la cintura los pantalones, porque soy caderona pero chiquita de

arriba. (...) Subir de peso es lo que siempre quise desde chiquita, porque no me

gustaba que me alaben por ser flaca, y en ese tiempo comia re poco porque era asi.

Me molesta los comentarios, porque creo que no hay que opinar del cuerpo de los

demds, porque puede causar cosas horribles...” (f-21 afios)
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- “Tampoco soy mucho de comprar ropa porque habitualmente no encuentro talles.
No es un habito...ya como que sé mds o menos a qué lugares ir. Sobre las dietas solo
le hago caso al médico, por una cuestion de salud, no estética”. (f—32 afios)
- “Busco ropa holgada como remeras o calzas que sé que se adaptan al cuerpo,
porque sé que me va a quedar” (f—25 afios)
- “Trato de buscar algun local que sé que no va a tener solamente talles 0-1, yo soy 3-
4 para delante, sino no entro. ...por ahi buscar otros locales que vos sabes que
tienen ropa mds amplia, mds ancha, aunque sea ropa que no te guste, pero bueno,
te calza”. Donde vos ves que hay ropa mds grande, porque sino no”. (f—30 afios)
Con una actitud indiferente, algunos entrevistados decidieron irse de aquellos locales que
no cuentan con disponibilidad de vestimenta en talles para las dimensiones de sus cuerpos
y buscar otras alternativas.
Varias encuestadas mencionaron elegir prendas que se adapten a la forma del cuerpo, de
calce amplio o telas elastizadas (como el spandex), modificar las prendas acordes a sus
cuerpos y buscar locales de indumentaria que se reconozcan por contar con una amplia
gama de talles de vestimenta, lo cual refleja cierta inconformidad con la situacion en
cuestion. Se desencadenan, asi, estrategias de resistencia frente a esta problematica social.
- “Me hice controles y sé que estoy excedida de peso...me sentia incomoda {(...) por
eso empezamos gimnasio hace unas semanas”. (f—25 afios)
- “Empezamos a ir gimnasio con una amiga...pero no quiero que sea solo para
verme delgada, sino por una cuestion de vida saludable, ya soy grande como para
comer como cuando era chica, no nos queda de otra. (...) Para cuidarme, porque
hace poco me diagnosticaron diabetes, empezamos a comer mds saludable,
tratando de no comer mucho por las noches, evitando las harinas. Fui a una
nutricionista”. (f—30 afios)
Por otro lado, parte de los discursos manifestaron tomar la determinaciéon de adoptar
nuevas conductas “mas saludables” a fin de tener un cuerpo mas “adecuado”. Justificado
por una cuestién de cuidado de la salud alejado de lo estético, mencionaron “ir al
gimnasio", implementar “dietas que eviten las harinas” e “ir al nutricionista”.
Podriamos derivar que no calzar en determinadas prendas es interpretado como una
situacidn limite que empuja a los sujetos a la modificacidn de las propias conductas con la
particular motivacién de disminuir el tamafo de sus cuerpos. Al respecto, observamos que
aparece un concepto no consciente de salud y enfermedad, en el que se relaciona al cuerpo
delgado conlo saludable y al gordo con la enfermedad. Estos estereotipos de salud también
aparecen como conceptos tedricos actuales.
Respecto a las diferencias segun el género, si bien la investigacién asumioé este término
como una construccidn social tomando la decisidn de categorizarlo en femenino, masculino
y no binario, no llegamos aindagar las experiencias de personas no binarias debido a que no
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se localizaron al momento de larecoleccion de informacion.

Mientras, los sujetos que formaron parte de la investigacidon dejaron en evidencia que,
dentro de los discursos compartidos, la percepcién de las ofertas de talles existentes no es
equitativa tanto para personas del género masculino como aquellas del género femenino.
Mas bien, la totalidad de quienes se identificaron pertenecientes al género masculino, ya
sean que se perciban con cuerpos delgados o gordos, no experimentaron dificultades al
buscary encontrar talles adecuados para sus cuerpos.

Al respecto de las personas de género femenino, nos encontramos con respuestas variadas
al momento de adquirir prendas de su calce, independientemente del tamafio de sus
cuerpos. Es decir, tanto personas femeninas de cuerpo delgado, como atlético o gordo
presentaron dificultades para encontrar ropa de su agradoy que ademads les sienta cdmoda.
Si bien refirieron que la indumentaria destinada al género femenino se caracteriza por una
gran variedad de telas, ajustes y estilos, esta abundancia no facilita la seleccién, por el
contrario, nos encontramos con una mayor disponibilidad de escasos talles. Es asi como en
ocasiones se les dificulté encontrar prendas como corpifios o jeans (generalmente de calce
justo), pero no asiremeras, calzas o ropa deportiva.

Conclusiones y consideraciones finales

Con el presente proyecto de investigacion logramos acceder a los discursos de aquellos
sujetos que presentan dificultades al momento de encontrar talles adecuados a sus
cuerpos. Si bien llegamos a conformar una teoria que diferencié entre cuatro tipos de
corporalidades, se puso el foco en las experiencias de los cuerpos gordos.

Estos relatos revivieron sentimientos y emociones displacenteras que involucran malestar,
frustracion, disgusto e incluso indignacidn y enojo. Cuestionarse el porqué de tener que
experimentar una situacién desagradable como no encontrar vestimenta de buen calce
llevd alos sujetos a reaccionar de diferentes formas.

Por un lado, los comportamientos originados refirieron como alternativa modificar las
conductas actuales hacia otras "mas saludables"; con la Unica motivacion de disminuir el
tamano del cuerpo, demostrando la asociaciéon de un cuerpo delgado con la salud y un
cuerpo gordo con la enfermedad. Por otro, resaltan estrategias de resistencia que incluyen
elegir prendas de calce amplio o telas elastizadas, modificar las mismas y buscar locales
reconocidos por contar con una amplia gama de talles de vestimenta.

Asimismo, podemos mencionar que la percepcién de las ofertas de talles existentes no es
equitativa para personas del género masculino como aquellas del género femenino, siendo
ellas quienes suelen afrontar mas la falta de talles grandes.

Este trabajo responde a las motivaciones personales de quienes estamos involucradas en
este articulo, consideramos que en la actualidad nos enfrentamos a un cambio de
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paradigma’, transversal a las ciencias de la salud y las ciencias humanisticas y sociales, que
pretende la caida de los estereotipos hegemdnicos de salud y belleza.

Por otro lado, partiendo desde un analisis de los antecedentes de la “Ley de talles” 27.521 e
identificando sus alcances y limitaciones fue que surgieron futuras lineas de investigacién
enlamedidaen que nosadentrdbamos en latematica.

Por ejemplo, sabiendo que en la provincia de Jujuy no existen normativas legales que
regulen la oferta de talles en los comercios de indumentaria, nos cuestionamos sobre la
oferta de talles grandes en otros espacios informales del mismo rubro fuera del casco
céntrico. Al respecto, las caracteristicas "ferias americanas" ubicadas en diferentes puntos
de la provincia llegan a ser incluso puntos de atractivo turistico debido a la extensa
disponibilidad de productos importados y sus precios econdmicos. Estos territorios en
particular quedarian fuera del paraguas de la Cdmara de Comercio de la provincia y las
regulaciones que pudieran implementar. Desconocemos si el publico de cuerpos grandes
puede acceder a una mayor disponibilidad de talles en estos contextos.

Por otro lado, nos llamd la atencidon que la problematica fuera identificada por los sujetos

IM

como una “cuestién social” que se vivencia en la actualidad. Frente a la dificultad de
encontrar talles para vestir sus cuerpos, resaltamos que las personas del género femenino
demostraron empatia con las experiencias negativas que pudieran afectar a los cuerpos
gordos. La empatia, es entendida por Salech (2019) como una herramienta “micropolitica
capaz de hacerle frente y derribar las logicas actuales de nuestras sociedades” (p. 177). Al
respecto, los estudios feministas que amparan la investigacidn cualitativa pueden conformar
una postura que indague mas en profundidad los mecanismos discriminatorios que vivencian
las personas de corporalidades diversas. Adoptar una mirada interseccional seria de ayuda
para vislumbrar cdmo las personas de género femenino y disidencias, generalmente, sufren
opresiones sobre la base de su pertenencia a diferentes categorias sociales.

Debemos reconocer, ademas, que un grupo de jévenes entrevistados/as no adhirieron alas
normativas de cuerpos finos que caen sobre la indumentaria y prefirieron elegir ropas que
les calce cdmodo, sea el talle que le corresponde a sus medidas corporales o no y sin
importar las opiniones de los demds. De esta forma, hacen caso omiso a la normay buscan
equilibrar entre lo que les gusta y lo que encuentran, generando una mayor expresién de su
propia individualidad. Esto constituye un factor determinante en la conformacion de la
otredady laidentidad propia.

4 En 2023 la Direccién Nacional de Abordaje Integral de Enfermedades No Transmisibles (DNAIENT) publicé la “Guia de
Practica Clinica Nacional sobre Abordaje Integral de la Obesidad en personas adultas” en el marco de las politicas del
Ministerio de Salud de la Nacidn. Esta guia actualizada reconoce que, ademas de los multiples problemas de salud fisicos que
puede acarrear la obesidad, se debe intervenir en aquellos de origen social como la discriminaciony el estigma que impacta en
la calidad de vida de las personas, refiriendo que el sistema de salud es uno de los ambitos donde se materializa la gordofobia.
Por ello, busca “focalizar en un trato digno y respetuoso, que posibilite la garantia del derecho a la informacion, a la no
discriminacionyauna saludintegral de las personas” (Ministerio de Salud de la Nacién, 2023, p. 12).
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Pese a esta demostracién de resistencia social frente a lo impuesto, el mercado de
indumentaria todavia mantiene la oferta y disponibilidad de talles chicos y limitados. A fin
deresponderalasdemandasde la poblacion de diversos tamafios, y en particular unalucha
que encaran el movimiento de la diversidad corporal y el activismo gorde, fue que en
Argentina se aprobd la "Ley de Talles" en 2019, promoviendo la discusién para que se
contemple la diversidad corporal en la confeccion de indumentaria. Al respecto
representantes del INADI refieren que la correcta implementacién de esta normativa
constituiria un paso necesario en materia de derechos e igualdad que posibilita pensar a los
cuerpos, en particular los gordos y sus intersecciones, por fuera de los pardmetros
hegemodnicos de normalidad (Mancuso et al, 2021). Sin embargo, actualmente no se
implementd su reglamentacién por completoy peligra su vigencia®.
Si bien reconocemos que queda fuera de los objetivos planteados, la cuestidon de la
discriminacion y la gordofobia fue central para analizar los discursos generados. Por ello,
nos gustaria rescatar una cancion de autoria argentina a fin de reflexionar sobre aquellos
mecanismos cotidianos e invisibilizados que refuerzan los estereotipos sobre
corporalidades gordas desde hace ya medio siglo:

“Toda la gente te tiene loco

Con que estas gordo, que gordo estas

No comas tanto cuidate un poco

Si no paras vas a reventar

Y vos decis que no comes nada

Que desde el lunes vas a empezar

Un nuevo régimen de pastillas

Pero con eso no me engaias

La pinta es lo de menos

Vos sos un gordo bueno

Alegre y divertido

Sos un gordito simpaticon

Footing, esgrima no te interesa

Tampoco el rugby y la natacion

Vos preferis un plato de fioquis

Tres de ravioles y un buen lechén

5 Debido a la pandemia por COVID-19, la reglamentacién de la Ley 27.521 conocida como “Ley de talles” se retrasé hasta
mediados del 2021, cuando el Instituto Nacional de Tecnologia Industrial (INTI) culmind con la Ultima etapa del primer estudio
antropométrico argentino y en 2022 el Consejo Consultivo comenzé a construir propuestas para la tabla de talles, ain no
oficializada hasta la actualidad. Respecto al peligro que corre su vigencia, cabe sefialar que esta ley fue mencionada dentro del
paquete de disposiciones que serian derogadas por el nuevo Gobierno nacional. No obstante, en el anexo especifico no figura
ninguna resolucién ni disposicién complementaria que acredite que la “Ley de Talles” perderia su vigencia. Diferentes
organizaciones defensoras mencionan que la caida de esta ley implicaria un retraso de diez afios de luchas colectivas e
ignoraria una “demandada de lasociedad” que, a su vez, “colabora con lasalud de las personas” (Cuellar, 2024).
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Gordo, viste que te cantamos un tema para vos

Gordo te lo hicimos en broma, no te enojés

Gordo no te enojés, para gordo

Gordo par3, para gordo, para, no vueles mas gordo, gordo, gordo”. (Juan y Juan, 1970)
Finalmente consideramos que, aunque las nuevas generaciones denoten una mayor
rebeldia frente a lo establecido, en particular los estereotipos de belleza y salud, creemos
gue todavia nos encontrariamos en transicion a una sociedad mas justa que admita sin
reparo los distintos formatos de un cuerpo humano diverso. Por ello, sostenemos la
necesidad de promover aquellos organismos y marcos legales que nos protejan de la
discriminacién y la violencia hacia nuestros cuerpos, defendiendo una nueva "norma" que
no sea otra cosa que la propia expresion de las singularidades humanas en todas sus
posibilidades.
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Resumen

Esta propuesta de investigacion surge de la necesidad de garantizar el acceso equitativo al
patrimonio de nuestra provincia. Segun la “Convencidn sobre los derechos de las Personas
con Discapacidad” (CDPCD) establecida por la Organizacidn de las Naciones Unidas (ONU)
en el afio 2007, la accesibilidad al patrimonio es un derecho humano fundamental que
garantiza laigualdad de oportunidades para todas las personas, independientemente de su
edad, género, condicién social o capacidad. En Argentina esta disposicién fue sancionaday
promulgada mediante la Ley N° 26.378.

La falta de accesibilidad a los sitios culturales es una forma de discriminacién y exclusion,
especialmente para las personas con discapacidad (en adelante, PCD) y/o personas que
pueden enfrentar barreras fisicas, comunicativas y cognitivas. Cabe destacar que las
dificultades de accesibilidad no afectan solamente a las PCD. Existen distintos estados
durante el transcurso de las vidas, en los que también podemos vernos condicionados por
la accesibilidad a los entornos, como ser: infancia, cambios de la vejez, obesidad,
antropometria del cuerpo, embarazo, uso de lentes y/o audifonos, secuelas por
enfermedades o accidentes e incluso lesiones temporales (Ministerio de nifiez,
adolescencia, juventudy ciudadania de la Provincia de Neuquén, 2023).

Por su parte, el patrimonio arquitecténico (PA), como componente del patrimonio cultural
(PC), desempefia un papel importante en la construccion de la identidad, la memoria
colectiva, el compromiso social y la integracién (Slavin®, 2013) y por eso, es esencial generar
estrategias de accidon que promuevan el acceso universal a los recursos patrimoniales y
culturales, contemplando la diversidad de las personas.

Este trabajo se propone brindar herramientas para identificar y diagnosticar la situacion
actual de la accesibilidad a los edificios patrimoniales en la ciudad de San Salvador de Jujuy.
Como resultado, se llevard a cabo un mapeo’ mediante la georreferenciacion, que permitira
visibilizar las buenas practicas de accesibilidad existentes en nuestra provincia, para
fomentar el acceso a los sitios patrimoniales y también el disfrute de las expresiones
artisticasy culturales por parte de un mayor espectro de visitantes.

Palabras clave

Accesibilidad, discapacidad, infraestructura publica, mapeo, patrimonio.

8 Arquitecta y Doctora en Arquitectura por la Facultad de Arquitectura, Urbanismo y Disefio (FAUD) de la Universidad
Nacional de Mar del Plata (UNMdP), especializada en Accesibilidad al Patrimonio Arquitecténico y Derechos Humanos.

9 El mapeo es una practica reflexiva que utiliza herramientas visuales, como mapas y otros soportes graficos, para analizar y
problematizar territorios sociales o geograficos. Es una estrategia colectiva que busca recaudar informacion, para socializar,
visibilizary reflexionar sobre datos revelados.
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Abstract

This research proposal arises from the fundamental need to guarantee equitable access to
our province heritage. According to the "Convention on the Rights of Persons with
Disabilities" (CRPD) established by the United Nations (UN) in 2007, the accessibility to
heritage is a fundamental human right that guarantees equal opportunities for all people,
regardless of age, gender, social status or ability. In Argentina, this provision was passed
andenacted by Law No. 26.378.

The lack of accessibility to cultural sites is a form of discrimination and exclusion, especially
for people with disabilities and/or people who may face physical, communicative, and
cognitive barriers. It is worth noting that the lack of accessibility does not affect only to
Persons with Disabilities (PWD). There are different stages during life, in which full access to
environments can also be compromised, such as: childhood, changes in old age, obesity,
anthropometry of the body, pregnancy, use of glasses and/or hearing aids, sequelae from
diseases or accidents, and even temporary injuries (Ministry of Childhood, Adolescence,
Youth and Citizenship of Neuquén, 2023).

More specifically, the Architectural Heritage (AH), as a component of Cultural Heritage (CH),
plays an important role in the construction of identity, collective memory, social
commitment and integration (Slavin®, 2013) and therefore, it is essential to generate action
strategies that promote universal access to heritage and cultural resources, considering
people diversity.

This study aims to provide tools to identify and diagnose the current situation of accessibility
to heritage buildings in San Salvador de Jujuy city. As a result, a mapping” will be carried out
through georeferencing, that will showcase existing best practices in our province, to
promote access to heritage sites and the enjoyment of artistic and cultural expressions to a
wider spectrum of visitors.

Key Words

Accessibility, disability, heritage, mapping, public infrastructure.

10 Architect and PhD in Architecture from the Faculty of Architecture, Urbanism and Design (FAUD) of the National University
of Mar del Plata (UNMdP), specialized in Accessibility to Architectural Heritage and Human Rights.

11 Mapping is a reflective practice that uses visual tools, such as maps and other graphic media, to analyze and critically
examine social or geographical territories. It is a collective strategy that aims at gathering information, to socialize, highlight,
andreflect on revealed data.
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Introduccion

En los espacios publicos e infraestructura arquitecténica de servicios, la accesibilidad es
fundamental para garantizar que todas las personas puedan disfrutar plenamente de la
vida cultural, artistica y patrimonial. Debido a que vivimos en una sociedad atravesada por
tensiones y desigualdades que afectan a ciertos grupos sociales, reflexionamos sobre cémo
hacer mas accesible el patrimonio arquitectdnico, para promover la inclusidn y el disfrute
de todas las personas, independientemente de su edad, género, condicién social o
capacidad. Una sociedad que aspire a ser justa debe garantizar el derecho a la accesibilidad
como condicion para laigualdad universal de oportunidades.

Partiendo de que la accesibilidad a los sitios patrimoniales en San Salvador de Jujuy es
limitada para personas con discapacidad, pensamos que, implementando un mapeo de
accesibilidad de los sitios patrimoniales de San Salvador de Jujuy, se identificaran los
elementos que habilitan el acceso, se dardn a conocer y permitird desarrollar estrategias,
herramientasy politicas que permitan una mayorinclusién de personas.

De acuerdo con el Ministerio de Cultura de la Nacién (MCN, 2018), la accesibilidad implica
facilitar el desarrollo pleno de las actividades diarias de todas las personas en los espacios
publicos patrimoniales, ofreciendo diversas opciones que les permitan ser auténomas y
elegir lo que quieren para sus vidas en las dreas de educacién, trabajo y vida cultural. Para
lograr esto, es necesario atender a tres formas basicas de actividad humana: movilidad
(posibilitar todos los desplazamientos que tienen que realizar las personas por motivos
laborales, formativos, culturales, de ocio, etc.), comunicacion (hacer llegar la informacién a
todos los receptores, independientemente de su condicidn) y cognicién (facilitar la
comprension de todas las personas. Hacer el mundo mas facil de entender).

Segln la UNESCO (2004), el patrimonio es entendido como el conjunto de bienes
materiales e inmateriales que una sociedad reconoce como su herencia y legado cultural,
histérico, artistico y natural. El patrimonio cultural (PC) incluye monumentos, grupos de
edificios y sitios que tienen un valor universal excepcional desde el punto de vista de la
historia, el arte o la ciencia, asi como también las obras de arte, los manuscritos, los
documentos y otros objetos de valor artistico, histérico, o arqueoldgico. También se
incluyen dentro del PC las tradiciones, las expresiones orales, las artes escénicas, las
costumbres y las practicas sociales que son representativas de una determinada
comunidad.

La accesibilidad al patrimonio es una cuestidn de derechos humanos: todas las personas
tienen derecho a acceder a lainformacién, a la cultura, al ocio, independientemente de sus
capacidades o condicidn social. La falta de accesibilidad a los sitios histéricos y culturales es
unaforma de discriminaciony exclusion.

En particular, las personas con discapacidad pueden enfrentar barreras fisicas,
comunicativas y cognitivas que les dificultan el acceso al patrimonio cultural y vulneran sus
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DDHH. La especialista en derechos culturales, Farida Shaheed (2011) investiga y teoriza
sobre el derecho de acceso al patrimonio cultural y su disfrute, en todas sus
manifestaciones, aseverando que hoy en dia forma parte de las normas internacionales de
derechos humanos, por lo cual los gobiernos deberian orquestar los medios necesarios
paragarantizarlos.

En este marco, es vital nombrar la “Convencién Internacional sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad” (ONU, 2007), que es un tratado internacional por los estados
parte, a través de la cual los estados parte se comprometen a tomar todas las medidas
necesarias para garantizar que las personas con discapacidad puedan acceder a materiales
culturales en formatos adaptados y garantizara el acceso a monumentos y sitios de
relevancia cultural a nivel nacional, reconociendo su derecho a participar en la vida cultural,
en igualdad de condiciones con las demas personas. La Republica Argentina aprobd la
Convencidn porley N°26.378 y tiene jerarquia constitucional por ley N°27.044.

A los efectos de esta investigacion, adherimos a lo enunciado por la CDPCD (ONU, 2007),
gue considera a la discapacidad como una interaccidn entre las personas y las barreras
debidas a la actitud y al entorno, por lo que se entiende a la misma como una construccion
social y no como un atributo de la persona. Segln Victoria Maldonado (2013), “la
discapacidad la crea la misma sociedad que limita e impide que las personas con
discapacidad se incluyan, decidan o disefien con autonomia su propio plan de vida en
igualdad de oportunidades” (p. 1093). El concepto de la discapacidad ha ido
evolucionando, y es evidente que, en este Ultimo tiempo, han cobrado mayor relevancia las
concepciones sobre “persona y sujeto”, con el objetivo de sacar de los margenes a las
personas con discapacidad y reconocerlas dentro de la sociedad como actores sociales.
Como sefiala Victoria Maldonado (2013), “de este modo, el problema de la discapacidad no
esta en el individuo sino en la sociedad que lo rodea, en el contexto que lo acoge o lo
rechaza” (p. 1096).

Es importante destacar también el hecho de que la mayoria de las personas con
discapacidad viven en condiciones de pobreza y que se trata de una poblacidnimportante a
considerar: seglin la Comisidon Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2010), se
estima que en Iberoamérica viven en torno a 90 millones de personas con discapacidad, un
9% del total del mundo, mientras que en el informe de la CEPAL de Argentina 2010, la
poblacién con discapacidad era de 5.114.190 de una poblacién de 34.556.941, lo que
implicaba un 14,8% de la poblaciéon total en ese afio. Esta cifra crece afio a afio, pero
lamentablemente la informacién disponible y los estudios sobre esta poblacidn son muy
€5Casos.

Vale considerar que la falta de accesibilidad al patrimonio no solo afecta a las PCD, sino que
también excluye a otros grupos sociales, como personas mayores, familias, nifas y ninos,
adolescentes, personas gestantes, y en gran medida a las personas que ejercen las tareas de
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cuidado que son en su mayoria mujeres. Segun estudios realizados por la CEPAL en Bogota,
las mujeres usan con mayor intensidad el transporte publico en viajes encadenados, ya sea
para realizar compras y/o llevar a nifias y nifios y personas dependientes a la escuela o a
centros de salud (Dalmazzo 2011). Desde 2015, la Convencion Interamericana sobre la
Proteccidn de los Derechos Humanos de las Personas Mayores (OEA), adherida por nuestra
ley N°27.360, establece pautas para promover, proteger y asegurar el pleno goce y ejercicio
delosderechos de la persona mayor.

Villalobos Gémez (2012) reflexiona sobre la relacidon entre accesibilidad y patrimonio,
destacando que ambos comparten un caracter dindmico y una orientacion centrada en la
persona como protagonista. En este sentido, sostiene que “tienen en comun su caracter
dinamicoy el interés por la persona como protagonista de la accién, ya que es ésta quien le
atribuye los valores culturales a los bienes y establece a su vez las condiciones para su usoy
disfrute” (Villalobos Gdmez, 2012, p. 11). Por otra parte, resultan especialmente relevantes
las reflexiones del arquitecto Moreno (2019) en torno a la relacién entre el patrimonio
monumental y la ciudadania. El autor sefiala que existen numerosas barreras que dificultan
la comprensioén y el disfrute espiritual de los monumentos, ya que estos suelen estar
pensados para un “espectador medio”, limitando asi las posibilidades de acceso para las
personas con discapacidad. En este sentido, enfatiza que “se deberd estudiar la
accesibilidad para todas las personas en sus distintas formas. Es un derecho de todos, el
acceso razonable” (Moreno, 2019, p. 86). Ademads, plantea una pregunta clave para
repensar el rol del patrimonio: “éCuantos de los monumentos y museos estan mudos para
la mayoria de la gente? Es un derecho democratico el que todos los ciudadanos puedan
recibir las vivencias espirituales que contiene el patrimonio cultural” (Moreno, 2019, p. 86).
En este contexto, el proyecto de investigacion propone generar conocimientos,
herramientas y estrategias para fortalecer los procesos de inclusién de personas con
discapacidad, adultos mayores, sus familias, cuidadores y nifieces, promoviendo el disfrute
del patrimonio cultural en San Salvador de Jujuy. Al fomentar la inclusién, se impulsa el
sentido de pertenenciay se fortalece el vinculo con el entorno cultural, lo que contribuye a
su preservacién y valoracioén. Es fundamental promover la democratizacion del acceso a los
espaciosy recursos culturales, valorando y contemplando la diversidad.

Mediante un enfoque participativo e interdisciplinario, se busca elaborar un registro y
diagndstico de la accesibilidad al patrimonio en San Salvador de Jujuy para visibilizar las
experiencias exitosas en esta temdtica. Se aspira a aportar informacion util para mejorar el
acceso a sitios histdricos y culturales, y al mismo tiempo contribuir a la formulacién de
politicas publicas y estrategias de accidn, en un marco de igualdad y diversidad, que
permitan una gestion patrimonial accesible paratodas las personas.
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Estado actual del conocimiento sobre el tema

Existen ya algunos antecedentes de trabajos tedricos con esta tematica, que serviran de
marco de referencia para esta investigacion, como ser los de la arquitecta Estefania Slavin,
entre otros: “Patrimonio arquitecténico, accesibilidad y derechos humanos. Lineamientos
para una actualizacidon del marco normativo de la ciudad de Mar del Plata, Argentina”
(2022) y “Accesibilidad al Patrimonio como cuestiéon de derechos humanos” (2013).
Creemos que hoy en dia es la referente mas importante que tenemos a nivel nacional y que
teoriza muy bien sobre la relacidn entre el patrimonio y la accesibilidad en el marco de los
derechos humanos. La autora pone en relieve el vinculo entre accesibilidad y la Declaracién
Universal sobre la Diversidad Cultural, la cual destaca que “la diversidad cultural es, para el
género humano, tan necesaria como la diversidad bioldgica para los organismos vivos”
(UNESCO, 2001, p. 3). Esta perspectiva entiende la diversidad cultural como una de las
raices del desarrollo sostenible, no sélo en términos de crecimiento econdémico, sino
también como medio para alcanzar una existencia intelectual, emocional, moral y espiritual
mas plena. Como se basa en el concepto de 'diversidad' mas que en las limitaciones, se
enfoca en el respeto porla diferenciayla aceptacion de las personas con discapacidad como
parte de la complejidady la condicién humana (Slavin, 2013).

Es importante mencionar el trabajo que viene realizando la Comision para la plena
participacién e inclusidn de las personas con discapacidad, de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires (COPIDIS), creada en el afio 2000, para garantizar y promover el cumplimiento
de la ley N°26.378. Tiene como obijetivo la articulacion de las distintas reparticiones de
gobierno para garantizar ese cumplimiento. Esta comisién viene realizando asesoramientos
para la eliminacién de barreras fisicas, publicando un conjunto de manuales y guias de
accesibilidad. Algunos de ellos son: Manual de Disefio Universal, Directrices de
Accesibilidad, Guia de Turismo Accesible, Mapa Interactivo de lugares accesibles, Principios
del Disefio Universal, Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad:
Abordajes parala PlenaInclusion, etc.

En el drea de publicaciones, también destacaremos el cuadernillo “Museos accesibles.
Partir de lo posible” (Museos Nacionales, Secretaria de Patrimonio Cultural y el Ministerio
de Cultura de la Nacidn, 2022), divulgado en formato digital. El mismo aborda conceptos y
desafios que enfrentan los museos para ser mas accesibles, inclusivos y centrados en las
personas. Fue elaborado para quienes estan repensando las instituciones de la cultura
desde una perspectiva de derechos, haciendo foco en la accesibilidad, la inclusién, y la
diversidad, en vistas a llevar a cabo una gestion accesible del patrimonio cultural y del
espacio publico.

Dentro de las acciones concretas que se vienen realizando en la practica, en pos de mejorar
la accesibilidad al PC, resaltamos la labor de la Direccién Nacional de Museos (DNM) y la
Secretaria de Cultura de la Nacién (SCN), que desde el 2016 realiz6 multiples acciones
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orientadas a fomentar la accesibilidad en todos los Museos Nacionales. Nombraremos
algunas, que servirdn de referencia a este proyecto: Informes diagndsticos sobre el estado
de accesibilidad de siete museos nacionales realizados por el Area de accesibilidad de la
DNM, en conjunto con la Agencia Nacional de Discapacidad (ANDIS); Plan de mejora de la
accesibilidad del Museo Casa Histérica de la Independencia en San Miguel de Tucuman que
incluye: ingreso accesible con veredas rampantes, bafios accesibles y proyecto de
refuncionalizacién de espacios publicos y de uso interno, acceso comunicacional,
expositivo y cognitivo: cuenta con dispositivos interactivos y estaciones tdactiles con
reproducciones 3D en sala, material en sistema braille” de todos los contenidos de la
exhibicién, plano héptico® y guias accesibles: audioguias™ y videoguias en versién Lengua
de Sefias Argentina (LSA).

En el municipio de San Salvador de Jujuy, en el afio 1994 se comenzd a pensar en la
movilidad de las personas y se realizé el primer circuito de rampas y vados, en el marco del
“Programa una ciudad para todos”. Desde alli, surgieron acciones en relacién con el uso del
espacio publico, contemplando el disefio universal. Por ejemplo, destacamos la ejecucion
de los ascensores urbanos para resolver los desniveles propios de la geografia del valle. Uno
de ellos, articula el barrio Mariano Moreno con el drea central a través del barrio Gorritiy el
otro, ubicado en la interseccion de calles Lamadrid y Avenida Fascio, comunica de una
manera accesible el barrio Belgrano, con el centro de la ciudad. Estos, son especialmente
beneficiosos para adultos mayores y personas con movilidad reducida, mejorando la
transitabilidad al conectar barrios con zonas céntricas.

En cuanto a acciones realizadas en edificios de valor patrimonial se destacan las realizadas
en: “Centro Cultural Héctor Tizon”, “Cine teatro Select”, “Mercado 6 de agosto” y “Museo
Histérico Provincial Juan Galo Lavalle” que incluyen entre otras Cosas, la incorporacion de
rampas y barandas, sefialética y carteleria accesible, bafios adaptados, ascensores o
elevadores parasillas de rueda, etc.

A nivel legislativo, en el territorio local, encontramos algunas ordenanzas de accesibilidad
promulgadas por el Concejo Deliberante de la ciudad de San Salvador de Jujuy.
Mencionaremos tres: Ord. N°7173/2018 que establece en sus articulos N° 4 y 5° el libre
estacionamiento y detencidn para el ascenso y descenso en la via publica de personas con
discapacidad; la Ord. N°6447/2013, en la que se adhiere a la Ley de Accesibilidad de la
Informacion en la Pagina Web; finalmente la Ord. N°7749/2022 que plantea un Programa
de Planificacion Urbana Inclusiva, facilitando la accesibilidad y la circulacidn peatonal.

A nivel provincial, la Ley N.2 5053 (Gobierno de Jujuy, 1998), establece la creacién del

12 sistema de lectoescritura utilizado por las personas con discapacidad visual (baja vision severa o ceguera total) y personas
sordociegas (Agencia Nacional de Discapacidad AND).

13 Representacion grafica en relieve, en este caso de un edificio, que esta dirigida a personas con discapacidad visual.

14 pispositivo electrénico que ofrece informacion acerca de las diferentes obras de arte u objetos expuestos en los museos o
centros de interpretacion del patrimonio natural y cultural. (Universidad de Murcia)
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Consejo Provincial para la Integraciéon de Personas con Discapacidad, que tiene como
objetivo primordial coordinar las acciones entre entidades gubernamentales y no
gubernamentales para garantizar el cumplimiento efectivo de las disposiciones
establecidas en la Ley N24398 (Gobierno de Jujuy, 1988)".

Por otra parte, en nuestro entorno inmediato, valorizamos las acciones de la Facultad de
Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Jujuy (FHyCS UNJu), a favor
delaaccesibilidad de maneraintegral. Atendiendo a las necesidades de los y las estudiantes
con discapacidad, se fue adaptando la infraestructura existente con incorporaron rampas,
bafios adaptados, ascensor, plano de ubicacién en el acceso del edificio, sefalética en
braille, pasillos libres de obstaculos, escalones demarcados con amarillo, etc.
Adicionalmente, existen areas especificas de esta institucidn, que disefian acciones para
mejorar la accesibilidad académica, fisica y comunicacional como el Programa Conectar
FHyCS UNJu que brinda acompafiamiento a estudiantes con discapacidad de esta casa de
estudios.

Problematica local

Jujuy es una provincia con un importante patrimonio cultural y arquitecténico, que
enfrenta desafios significativos en materia de accesibilidad y aun existe una falta de
conciencia sobre las necesidades relativas a la misma, asi como también ausencia de
indicadoresy datos estadisticos certeros.

Sibien el municipio de San Salvador generd varias iniciativas, aun no hay un plan estratégico
integral donde todas las personas (independientemente de su condicién) puedan lograr
con autonomia el acceso y el derecho a la ciudad. Lo que hemos descrito son acciones
aisladasy fragmentadas que podrian llevar a ciertos “vacios legales que se dejan libradas las
decisiones de privados o técnicos/as no necesariamente especializados/as en la materia”
(Slavin, 2022, p.4).

Dentro de las falencias de nuestra regidn, una de las mds destacadas, tiene que ver con la
dimension de la movilidad: La inexistencia de colectivos o transportes adaptados, a pesar
de los esfuerzos de las normativas impulsadas, veredas en mal estado y falta de rampas en
todaslas esquinas.

Por otro lado, contamos con multiples edificaciones histéricas, sitios culturales e
infraestructura publica que no fueron concebidos bajo criterios de accesibilidad universal y
que, en la actualidad, no consideran su potencial como recurso cultural y turistico. En este
sentido, Slavin (2013) se refiere a la “idea de accesibilidad al patrimonio arquitecténico

15 “Régimen Juridico Bésico y de Integracidn Social para las Personas Discapacitadas” establece los cuidados médicos y
psicoldgicos, la rehabilitacion adecuada, la educacidn, la orientacidn, la integracién laboral, la garantia de derechos
econdémicos, juridicos—sociales minimosy la seguridad social.
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como medio de contacto con un recurso turistico, cultural y recreativo” (p. 5). Por ello,
nuestra provincia, como parte del Estado firmante de la Convencién, deberia revisar y

|II

promover acciones integrales que contemplen el “tratamiento de la accesibilidad en los
espacios publicos, y la profundizacion en criterios inclusivos”, ya sea a través de los Criterios
de Accesibilidad Universal” o mediante el enfoque de “disefio para todos”, ampliando asi la
poblacién beneficiaria (Slavin, 2013).

La falta de adaptacién para personas con discapacidad o grupos vulnerables limita la
capacidad para disfrutar y aprender de la historia y cultura de la regién lo cual refleja y
acentua las desigualdades propias de nuestra sociedad.

La justificacidn principal de este proyecto radica en tener un conocimiento actualizado
sobre el estado de la accesibilidad que presentan los edificios patrimoniales y sitios
culturalesy visibilizar esa informacion obtenida, poniendo énfasis en la difusién de aquellos
sitios que posean buenas practicas, ya que, debido al desconocimiento del grado de
accesibilidad de la infraestructura, es posible que muchas personas decidan no dirigirse al

sitioy, en consecuencia, no accedan al mismo.

Inicios del proyecto

El presente trabajo de investigacion se fundamenta en la catedra de Arte y Arquitectura
Colonial (AAC), de la “Expansién Académica El Carmen” de la FHyCS en la provincia de Jujuy.
Su gestacidn se inicid a partir de diversas actividades de extension y convenios. En primer
lugar, la Extensidn Universitaria “Mapeo de la Accesibilidad Patrimonial de Jujuy”, aprobada
mediante la Resolucion N2 FH 580-22, tuvo como objetivo generar un banco de informacion
que permitiera visualizar la accesibilidad al arte y la arquitectura, mapeada por barrios y
sectores. Para ello, se firmd un acuerdo entre la Direccién de Participacion Ciudadana,
dependiente de la Secretaria de Planificacién y Ambiente de la Municipalidad de San
Salvador de Jujuy; la materia Arte y Arquitectura Colonial (Lic. en Turismo, extension El
Carmen); y la Coordinacion de Arquitectura y Patrimonio de la FHyCS. Posteriormente, este
vinculo se formalizé mediante un Acuerdo de Cooperacion Académica entre la Facultad de
Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Jujuy y el Municipio de San
Salvador de Jujuy, a través del Decreto Municipal N20008.23.036. Finalmente, estos
proyectosy convenios se fortalecieron mediante el Convenio de Cooperacién Técnica N° RG-
T3542 (2019), que establece una alianza colaborativa entre el Banco Interamericano de
Desarrollo (BID) y el municipio, con el objetivo de desarrollar una Plataforma de Informacién
sobre Infraestructura Social Accesible para promover la inclusion de personas con
discapacidad, através de una pagina web que visibiliza las buenas practicas identificadas.

16 Condicién que deben cumplir los entornos, bienes, productos y servicios, objetos o instrumentos, herramientas y
dispositivos para ser comprensibles, utilizables y practicables por todas las personas en condiciones de seguridad, comodidad
ydelaformamasauténoma eindependiente posible.
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Objetivos Generales y Particulares

El objetivo general: Generar un diagndstico de la accesibilidad patrimonial.
Promover la accesibilidad y la inclusidn al patrimonio en San Salvador de Jujuy y Gran Jujuy,
fomentando el turismo accesible, la cultura para todos y el disfrute universal del
patrimonio.
Objetivos particulares: Relevar la situacién actual de la accesibilidad de los edificios con
valor patrimonial, sistematizar y georreferenciar la informacidn, visibilizar la accesibilidad
patrimonial de Jujuy.

Metodologia

Esta investigacidon adopté una metodologia mixta, combinando enfoques cualitativos y
cuantitativos para observar la accesibilidad del patrimonio arquitecténico en la ciudad
desde una perspectiva integral. La combinacion de estos enfoques permitié no solo la
recoleccion de datos medibles sobre la accesibilidad, sino también la interpretacion de las
barreras, percepciones y experiencias de diversos actores sociales mediante la
participacién ciudadana en relacion con el acceso al patrimonio. El enfoque cualitativo fue
importante para comprender como la accesibilidad (o su ausencia) impacta en la inclusidn
social y en el disfrute del patrimonio cultural. Se buscé interpretar las barreras desde la
perspectiva de grupos diversos. El enfoque cuantitativo permitio relevar datos de manera
sistemdtica y mensurable sobre las condiciones de accesibilidad en los edificios
seleccionados, para obtener informacién estructurada y objetiva para la elaboracién de
una base de datos.

Con este propdsito, se desarrollaron herramientas especificas de registro y medicién, las
cuales se describen a continuacion y constituyen el eje central de este trabajo. Estas
herramientas fueron disefiadas para relevar de manera sistematica las condiciones de
accesibilidad, permitiendo obtener datos precisos, comparables y georreferenciables que
sustentan el analisis propuesto.

Procedimiento

a) Investigacion bibliografica: Para comenzar, se llevd a cabo una pesquisa y se investigo la
bibliografia especifica de los temas a tratar, esta fase incluyd la recopilacién y analisis de
fuentes especializadas con el fin de establecer un marco tedrico sélido. Ademas, se propuso
una seleccion de obras de arquitectura existentes para el relevamiento de la accesibilidad
de la infraestructura patrimonial de San Salvador de Jujuy, tomando como base, aquellos
edificios publicos y privados, que se declaran “de interés patrimonial”, en la Ordenanza
N°3697/2003 del Concejo Deliberante de la Ciudad de San Salvador de Jujuy.

b) Desarrollo de herramientas para relevamientos: En colaboracion con el equipo técnico
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municipal, se formularon herramientas de apoyo para recolectar datos: un Formulario de
Relevamiento de la Accesibilidad (en adelante, llamado FRA), en formato de tabla, con
indicadores de accesibilidad y un instrumento de medicién sencillo, que se trata de una
adaptacion del "Kit Detector de Obstaculos" desarrollado por Mansilla (2016). Es una
herramienta sostenible que se realiza con un piolin y una tapa de gaseosa para medir
dimensiones basicas de movilidad (Fig. 1). Esta herramienta es una ayuda para los
voluntarios en su rol de fiscalizadores de la accesibilidad de los espacios relevados que
reemplazaalaruletatradicional, ya que es econdmica, sustentable, facil de transportar, y se
centra especificamente en las medidas necesarias para verificar la AU. Consiste en una
cuerda con stickers, indicando 3 medidas que verifican diversas situaciones de la
accesibilidad: el radio de giro para que una persona en silla de ruedas logre girar y tomar
otra direccién en su camino (0.75 m); la medida minima que cualquier vereda debe tener
para que una persona en silla de ruedas pueda desplazarse cdmodamente (0.90 m) y que
dos personas circulen al mismo tiempo a través de un mismo espacio (1.10 m).

Figura 1: “Kit de accesibilidad”. Fotografia de los autores.

El Formulario de Relevamiento de la Accesibilidad es una herramienta estandarizada que
evalua el grado de accesibilidad de los edificios, considerando criterios de Accesibilidad
Universal para personas con discapacidades motoras y sensoriales. Funciona como guia
para voluntarios, facilitando la observacidn, registro y analisis cualitativo de los indicadores
de accesibilidad. La persona encargada del relevamiento asume la responsabilidad de la
recoleccion de datos, es por eso que el encabezado solicita datos personales y firma.
Permite un facil registro de los indicadores, marcando la opcién correspondiente a cada
indicador: "Si" 0 "No".
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Formulario de scceibilidad VALORACION DE RAMPAS
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Figura 2. Tablas a y b del FRA. Elaboracion propia.

Los Indicadores de la accesibilidad del Formulario de Relevamiento son:

ENTORNC INMEDIATO ¥ ACCESD AL EDIFICIO
Las veredas que rodean &l edificio disponen de rampas accesibles en los pasos
1 |pealona|es. si ne
Las veredas tienen gulas tactiles. s no
La vereda que da acceso al edificio dispone de wn ancho suficiente, na inferior a
1,50m, para garantizar la movilidad de cualguier usuario, y se encuentra en buen

3 |estado y libre de obstaculos. i ng
” Existen medios de transporte plblico a menocs de 5 cuadras del edificlo. )

i na
a [Colectiva s no
b |Taxi compartido sl na
e |Remis, taxi , Uber i no
5 |Existen estacionamientos con bogo de discapacidad [ubicacidn). i ng

Sb |Si la respuesta es pasitiva escriba la ubicacian del estacionamiento:

Figura 3. Indicadores del Entorno inmediato y acceso al edificio. Elaboraciéon propia.

El edificio no es una entidad aislada de lo que lo rodea. Esta vinculado al contexto, o zona
donde se inserta, manzana, barrio, ciudad, etc. Se deben pensar o contemplar los medios
de movilidad mediante los cuales los usuarios llegan al edificio.

Las personas deben transitar por una vereda que debe tener un ancho minimo y no tener
obstdculos para llegar al ingreso de un establecimiento. Si ese edificio no estd resuelto al
mismo nivel que la vereda la accesibilidad puede ser resuelta por veredas rampantes (fig.5).
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Asuvez, las personas deben poder abordar las veredas de manera accesible, normalmente
se realiza mediante rampas llamadas vados'(fig.4), que normalmente se encuentran en las
esquinas de las manzanas.

Un entorno accesible es aquel al que se puede acceder sin ningun tipo de limitaciones
arquitectdnicas y naturales, que permita la movilidad y el ingreso al edificio analizado. Se
debe estudiar si existen paradas de colectivo o taxis compartidos en la zona, por lo menos a
5 cuadras del edificio o si existen estacionamientos reservados (propios o publicos) e
incluso si existen sefializaciones que indiquen el recorrido al mismo.

Figura 4. Vado en la interseccion de la calle Coronel Davila y Avenida Carrillo.
B° C. de Nieva. Fotografia de las autoras

Figura 5. Vereda Rampante en el ingreso al museo Histérico Provincial
Juan Galo Lavalle. Fotografia de las autoras.

17 superficie inclinada destinada a resolver el cambio de nivel entre calzada y acera, identificar el itinerario vy facilitar el
desplazamiento de los peatones. (Sitio Oficial del Gobierno de la Ciudad de Bs. As.)
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VALORACION DEL ACCESD AL EDIFICID

1 |Existe un desaived entre el inteior del edificia v el exterior . i (1]
Ellingieio 414 scaptade y o4 scoesible [ Responds s0ho & caio de diferends de

1 |Fibsed]. ] i
La infarmacidn sobre el edificio, p.ejemplo: horarios de apertura, es claray

3 |perceptible desde el exterior de éste. w no

La informacidn sobre ¢l edificio estd dispondble en la pigina web de [a misma.

La puerta de acoeso al edificio tiene una apertura de 90° y un ancho minimo libre de
5[OS0, o no

Las puertas s¢ accionan con mecanismos a presidn o palanca, o son automdticas
§ |estando bien reguladas I o

Figura 6: Indicadores de valoracion del acceso al edificio. Elaboracién propia.

Cuando pensamos en el ingreso al edificio, nos referimos a la fachada y a su puerta principal
de acceso. Se deben tener en cuenta las dimensiones minimas, asi como también el tipo de
puerta, mecanismos de accionamiento y las informaciones que se brindan para dar a
conocer los horarios de funcionamiento. Debe primar el criterio de autonomia: la persona
debe poder acceder porsisolasin requerir asistencia.

W
L 18

e

Figuras 7 y 8: Validacion de las medidas de los vanos de las puertas de ingreso en edificios de valor patrimonial,
utilizando el kit de accesibilidad (Casa Sadir img. izquierda, Capilla Sta. Barbara Img. derecha).
Fotografias tomadas de los alumnos de la Catedra AAC.

ESPACIOS INTERIORES

La recepcion dispone de un espacio libre sin obstaculos que permite marcar una

1 |circunferencia de 1,50 m de didmetro. si no
La recepcidn tiene escritorio a altura inferior a 80 cm para atender a personas bajas o

2 |ensilla de rueda. si no

3 |Los pasillos presentan un ancho de al menos 0,90 m. si no
Los pasillos acaban en un espacio en el que se puede marcar una circunferencia de

4 ]1,50m de didmetro que permite el giro en silla de ruedas. si no

5 |Hay guia tactil direccional desde el acceso hasta el punto de recepciéon si no

Figura 9. Indicadores para la valoracion de los espacios interiores. Elaboracion propia.
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Los edificios deben garantizar la fluidez en recorridos interiores y el acceso a todas sus

funciones especificas sin obstaculos, permitiendo el giro de sillas de ruedas en todos sus

espacios. Ademas, la recepciéon deberia contar con las condiciones para atender a la

diversidad de usuarios mediante escritorios adaptados con menor altura.

Figura 10. Verificacion del giro de una silla de ruedas en la recepcion
del Museo de Arte Sacro San Francisco. Fotografia de alumnas de Arte
y Arquitectura Colonial.

VALORACION DE RAMPAS

Figura 11. Verificacion de medidas del
mostrador de Farmacia Lopez Pierre

Ex Casa De Tezanos Pintos. Fotografia de
alumnas de Arte y Arquitectura Colonial.

El ancho minime es de 1,10m,

2 |Larampa dispone de pasamanos a ambos lados de la rampa.

En caso de respuesta negativa a la pregunta, la rampa dispone de pasamanos a uno
2b |de los dos lados?

5 no
5 no
5i no

Figura 12. Indicadores para la valoracion de rampas. Elaboracion propia.

La diferencia de niveles en un edificio se puede salvar mediante el uso de rampas, para que

las mismas sean accesibles deben tener una pendiente adecuada, anchos determinados y

pasamanos especificos.
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Figura 13. Verificacidn de las medidas de la rampa Figura 14: Rampa de ingreso al Mercado 6 de agosto, con
de ingreso a la Direccion de Arquitectura. Fotografia pendientes y barandas reglamentarias, siendo utilizada
de alumnas de Arte y Arquitectura Colonial. por una persona con movilidad reducida, usuaria de bastén.

Fotografia de las autoras.

VALORACION DE LAS ESCALERAS
1 |El anche minimo es de 1,20 5i no
2 |La escalera dispone de pasamanos en los dos sentides de circulacion, si no
En caso de respuesta negativa a la pregunta éla escalera dispone de pasamanos a uno
2b |de los dos lados? si no

Los inicios y finales de la escalera se sefializan de color contrastadoy/o guia tactil,

Los escalones disponen, en la huella, de banda antideslizante y de color contrastante.

Figura 15. Indicadores para la valoracion de escaleras. Elaboracion propia.

Las escaleras, son elementos imprescindibles para realizar desplazamientos verticales y al
mismo tiempo son barreras arquitectdnicas para muchas personas, por lo tanto, existen
elementos a contemplar para dar accesibilidad a las mismas, como los pasamanos,
escalones demarcados, piso antideslizante, etc. Para que una escalera pueda permitir el
paso comodo de dos personas, debe tener porlo menos 1.20m de ancho (fig 16.).
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Figuras 16 y 17. Estudiantes verificando las medidas minimas de las escaleras de la Casa de Gobierno
y de la Escuela Belgrano. Fotografia de alumnas de Arte y Arquitectura Colonial.

VALORACION DE LOS BANOS ACCESIBLES. (RESPONDA SOLO EN CASO DE SU EXISTENCIA)

1 |El bafio dispone de una puerta de ancho libre minimo de 0,90m. si no

2 El bafio dispone de una puerta con apertura hacia el exterior, o corredera. s -
Las dimensiones interiores del bafio permiten el movimiento de una silla de rueda

3 |para uso adecuado. si no

4 |El piso del bafio es no deslizante, tanto en seco como en mojado. si no

5 |Elinodoro dispone de barras de soporte adecuadas. si ng

& |El bafio posee pulsador/ timbre de emergencia. si no

Figura 18. Indicadores para la valoracion de los baiios accesibles. Elaboracion propia.

Para que un bafio sea accesible, este debe cumplir con una serie de requisitos relacionados
con el espacio, sus dimensiones, la distribucién de sanitarios y ademas debe contar con una
serie accesorios como por ejemplo barrales de apoyo (Fig. 18).

Fig 19. Verificacion de medidas de ingreso a bafio accesible.
Fotografia propiedad de Fernanda Anaquin, alumna de Arte
y Arquitectura Colonial.
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Figura 20. Bafio Accesible Museo Histérico Provincial
Juan Galo Lavalle. Fotografia de las autoras.

Los edificios patrimoniales, como el Mercado 6 de agosto (fig 19.) y Museo Histérico
Provincial Juan Galo Lavalle (fig. 20), han sido restaurados con el fin de preservar su valor
histérico y cultural, al mismo tiempo que se adaptaron a las necesidades contemporaneas.
Estas refacciones no solo respetan la arquitectura original, sino que también integran
mejoras para hacer los edificios mds accesibles y funcionales.

VALORACION DE LOS CARTELES INFORMATIVOS

El edificio cuenta con carteles informativos con letra clara, de tamaiio adecuado y
1 |contraste con el fondo . si no

En caso de respuesta afirmativa, cuenta con la informacidn expuesta en los carteles
2 |en otros formatos: i no
A |-Lectura facil si no
g |-Braille si no
¢ |-Altorrelieve si no
D |- Versién electrénicaf QR i no

Figura 21. Indicadores para la valoracion de los carteles informativos. Elaboracion propia.

Los carteles informativos estan vinculados a la Accesibilidad Comunicacional, que es la que
garantiza el derecho a la informacion. Se deben basar en varios criterios que favorecen a
que todas las personas, incluidas aquellas con discapacidades visuales, auditivas o
cognitivas, puedan acceder a todas las informaciones del edificio de manera equitativa (fig
21). Se puede incluir, desde horarios de funcionamiento, planos de ubicacidn y orientacién
con los diversos sectores del edificio (fig. 22), descripciones varias como resefas histéricas,
o incluir sistemas aumentativos de comunicacién (fig. 23), que son complementos, que
sustituyen la comunicacién verbal por alternativas de comunicacién, como pictogramas,
representaciones graficas sencillas o imagenes, orientadas a personas que presentan
impedimentos para conseguir una comunicacion verbal funcional (lbermuseos, 2022).
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Figura 22 (izq). Alumna de Turismo leyendo el cartel informativo de la Casa-Museo “Macedonio Graz”.
Fotografia de alumnas de Arte y Arquitectura Colonial. Figura 23 (der). Muestra de arte "Los Nifios Pintores
de Chucalezna", en el Museo Mendoza de la Vieja Estacion. Fotografia de las autoras

Figura 24 (izq). Maqueta Haptica del centro histdrico de la ciudad de San Salvador de Jujuy, ubicada en la oficina
de Informacidn Turistica de la Vieja Estacion. Fotografia de las autoras.

Figura 25 (der). Plano Haptico de la Sala de Interpretacion del “Parque Botanico Municipal Barén Schuel”.
Fotografia de las autoras.

VALORACION DE LOS ASCENSORES

1[.&Hav ascensores de uso plblico o del personal? si no

Figura 26: Indicador de existencia de ascensores. Elaboracion propia.

Los elevadores facilitan el acceso a diferentes niveles, y también ahorran tiempo y esfuerzo.
Permitan que personas con movilidad reducida, pueden acceder a la totalidad de un
edificio.
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Figura 27 (izq). Ascensor en Casa de Gobierno. Fotografia de las autoras. Figura 28 (der)
Ascensor Urbano Il (B° Belgrano). Fotografia tomada por prensa del Municipio de S.S. de Jujuy.

VALORACION DEL PERSONAL EN GENERAL

1|El establecimiento dispone de personal permanente en la recepcidn si no

2 Cuenta con personal capacitado para asistir a personas con discapacidad si -
Se ha establecido, programade y ejecutade la capacitacidn, tanto para el persenal

3|que se encuentra en funciones como para el ingresante, si no

Figura 29. Indicadores para la valoracion del personal en general: Si el personal esta capacitado
en las normativas y principios basicos de accesibilidad; es importante que sepan como orientar y asistir a personas
con diferentes discapacidades (fisicas, visuales, auditivas, cognitivas) de manera respetuosa. Elaboracidon propia.

Figuras 30 y 31. Personal del Parque Botanico, asistiendo a una persona con movilidad reducida
mediante el uso de la silla Joéllette en el sector de los senderos adaptados. Fotografia de las autoras.

c¢) Capacitaciones de los voluntarios: Las herramientas descritas nos permiten verificar el
grado de accesibilidad que presenta el edificio analizado: cémo se inscribe en el contexto de
las dimensiones fisicas, comunicativas y actitudinales, y si se cumple cuando una persona
puede acercarse, entrar, utilizar, desplazarse y salir de un espacio sin barreras ni
interrupciones, manteniendo suindependencia.
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Para emplear correctamente las mencionadas herramientas, se llevaron a cabo diversos
talleres donde participaron fundamentalmente alumnos de la carrera de Turismo de la
FHyCS UNJu, pero la convocatoria fue abierta a Licenciados en turismo, instituciones,
agentes municipales, administracién publica, empresarios del turismo, gastrondmicos, etc.
Para estas capacitaciones se implementé la formacién en cascada, método mediante el
cual, se forma un grupo discente, que luego se convertird en docente de los préximos
voluntarios progresivamente.

d)Recopilacién y procesamiento de datos: El método de recoleccion de datos incluyo la
visita de los voluntarios a los edificios asignados y el relevamiento de la accesibilidad
patrimonial de la infraestructura, utilizando el kit de medicién y el FRA, asi como también la
toma de fotografias de las variables de la accesibilidad.

Toda lainformacién obtenida por los voluntarios se organizé, recopild y compilé de manera
sistematica por un Administrador de Empresa, en conjunto con integrantes de la UNJU y
técnicos municipales.

Posteriormente, se generd un tablero de control para verificar y almacenar los datos. Estos
fueron sistematizados y procesados cualitativamente para estudiarlos, transformando la
gran cantidad de informacién en datos Utiles y organizados para su analisis. El objetivo de
este procesamiento es identificar patrones y tendencias, interpretar los resultados y
proponer soluciones posibles.

Se trata de un proceso metddico y estadistico que luego se acompafia de una confeccién de
graficos facilmente comprensibles.

e) Georeferenciacién: Luego, a cada edificio, se le asignan sus datos geoespaciales®
correspondientes, relativos a la ubicacién, articulados a las variables de la accesibilidad
sistematizadas anteriormente en el tablero de control. Este trabajo fue realizado por
especialistas en datos geoespaciales, pertenecientes al “Programa Infraestructura de Datos
Espaciales”, dependiente de la Secretaria de Planificacién y Ambiente.

f) Aporte de la base de datos y georreferencias, al Banco Interamericano de Desarrollo
(BID), que mediante la plataforma web, visualizara estos datos a través de un mapa
interactivo, en simultdneo con otros paises latinoamericanos que adoptaron esta misma
modalidad.

Resultados publicados en la pagina web

Se identificaron, registraron y diagnosticaron un total de 39 edificios de valor patrimonial
en la ciudad de San Salvador de Jujuy, incluidos en la Ordenanza N23.697/2003, que definey

18 Datos basados en momentos especificos relacionados con una ubicacién especifica en la superficie de la Tierra. Pueden
proporcionar vision sobre las relaciones entre variablesy revelar patrones y tendencias (IBM).
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protege los bienes inmuebles patrimoniales de la ciudad. En esta primera etapa, se
relevaron los edificios que se detallan a continuacion (fig. 31):
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Figura 32. Lista de edificios relevados, que figuran en la Ordenanza N.2 3.697/2003

Una vez obtenidos y procesados los datos relevados en campo sobre la accesibilidad, se
cred una base de datos sistematizada, que fue georreferenciada mediante herramientas
digitales en un archivo kml"”. Este tipo de archivo permite la visualizacién y distribucién
territorial de los casos relevados en programas especificos, como por ejemplo Google Earth
(fig. 32).

19 KML son las siglas de Keyhole Markup Language (lenguaje de marcado de ojo de cerradura). Se trata de un archivo para
representar datos geograficos.
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Figura 33. Visualizacion del archivo kmz elaborado en la Plataforma google Earth. Elaborado por los autores.

Estainformacién fue posteriormente enviada al BID en el marco de una cooperacion técnica
destinada a la construccidn de la Plataforma “Mapea lo Accesible”, que reune iniciativas
regionales de diagndstico de la infraestructura urbana inclusiva en diversas ciudades de
América Latina. San Salvador de Jujuy forma parte de esta red junto a otras ciudades como
Guadalajara (México), Santiago (Chile), La Paz (Bolivia) y Tegucigalpa (Honduras),

consolidando un esfuerzo compartido.
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Figura 34: Imagen de la plataforma Mapea lo Accesible donde se observa los 39 puntos georreferenciados
para San Salvador de Jujuy.
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La pagina nos permite obtener un panorama detallado del estado actual de estos espacios
en relacidn con el acceso universal condiciones de acceso, incluyendo rampas y otros
aspectos. Los resultados pueden visualizarse publicamente en el sitio web Mapea lo

Accesible”, donde se destacan casos como el Cine Teatro Select, la Facultad de
Humanidadesy Ciencias Sociales entre otros.
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Figura 35. Extracto del sitio Mapea lo Accesible en San Salvador de Jujuy destacando el Cine Teatro Select.
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Figura 36. Extracto del sitio Mapea lo Accesible en San Salvador de Jujuy. Despliegue de la informacién de la Facultad
de Humanidades y Ciencias Sociales.

20 \Mapealo Accesible. https://mapealoaccesible.com/

51



Revista Difusiones, ISSN 2314-1662, Num. 28, 2(1) enero-julio 2025, pp.25-56

Conclusiones

La visibilizacion de la accesibilidad en los edificios patrimoniales de San Salvador de Jujuy es
un pilar fundamental para promover la inclusidn y el reconocimiento del valor cultural. Este
proyecto resalta laimportancia de que todas las personas puedan conocer y disfrutar de su
patrimonio, fortaleciendo el sentido de pertenencia y el compromiso de la comunidad con
su preservacion.

La recopilacién de datos georreferenciados y su difusion a través de una plataforma web
con el respaldo del BID, representan un hito en la gestidn patrimonial del territorio local.
Permite visibilizar las fortalezas y areas de mejora, invitando al debate, al desarrollo y
disefio de politicas publicas inclusivas, que permitan disefiar estrategias integrales
orientadas a garantizar el derecho al patrimonio para todas las personas.

La articulacidn entre la universidad, el gobierno municipal y el organismo internacional BID,
ha sido de suma importancia para lograr una mirada interdisciplinaria y ha potenciado el
impacto de este proyecto al favorecer la transferencia de conocimientos hacia la sociedad.
Por otra parte, la participacidn activa de estudiantes y voluntarios generd procesos de
sensibilizacion que fortalecen el compromiso comunitario con la proteccion del patrimonio
y laformacion de profesionales con conciencia social e inclusiva.

Son pasos claves, para lograr de nuestra ciudad un entorno cultural inclusivo, donde el
patrimonio se convierta en un recurso compartido y valorado por toda la sociedad, dondea
accesibilidad se entienda como una condicién indispensable para preservar nuestro legado
cultural.

El acceso universal a las arquitecturas heredadas no solo democratiza el disfrute de los
bienes culturales, sino que fortalece la identidad colectiva de las comunidades. Como
sostiene Junca Ubierna (2011) “solo aquellas arquitecturas que resulten accesibles para
todas las personas, independientemente de sus capacidades, podran consolidarse como
verdaderamente representativas de todala sociedad”.
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Resumen

En la Argentina, la migracidén de ninos, nifias y adolescentes ha ocurrido desde larga data.
Casi siempre han arribado en contextos familiares, acompafiados de sus progenitores o en
otros casos, se han reunido con ellos en Argentina un tiempo después. Sus desplazamientos
se han vinculado a la busqueda de mejores condiciones de vida, mas oportunidades
educativas y opciones laborales para el futuro. Se propone analizar en qué medida a partir
de la Ley de Migraciones 25.871 se contemplé de manera especifica los derechos de nifios,
nifias y adolescentes migrantes. Se proponen tres topicos de analisis: a) el concepto de
nifiez migrante, el cual permite abordar y entender la participacion y protagonismo que
tienen en los procesos de migracion, b) el cambio del paradigma migratorio en Argentina
que aborda las modificaciones mas relevantes que supuso la entrada en vigor de la ley
25.871y c) los derechos de la nifiez en la Ley de Migraciones, la cual permite dar cuenta de
los desafios para el cumplimiento de los derechos de la poblacién migrante. Se concluye
gue aun falta un mayor conocimiento sobre el impacto de las normas migratorias en la
infancia y la necesidad de interpretarlas a la luz de la Convencidn sobre los Derechos del
Nifio. En virtud de lo antes expuesto se considera que es de suma importancia rescatar aqui
la sancién de la Ley de Proteccidn Integral de los Derechos de Niias, Nifos y Adolescentes
26.061, la cual ratifica otro cambio de paradigma ya que la norma compatibilizé Ia
legislacién interna con las obligaciones de la Convencidon sobre los Derechos del Nifio.
Ademas, plantea el desafio de articular ambos enfoques para potenciar y asegurar la
proteccién de los derechos de los nifios migrantes y sus familias y asi garantizar una efectiva
implementacién de los derechos reconocidos en ambas leyes.

Palabras clave

Derechos del nifio, leyes migratorias, migracion, nifas y adolescentes, nifos.

Abstract

.In Argentina, the migration of children and adolescents has occurred for a long time. They
have almost always arrived in family contexts, either accompanied by their parents or, in
some cases, reunited with them in Argentina sometime later. Their moves have been linked
to the search for better living conditions, more educational opportunities, and future
employment options.

This paper aims to analyze the extent to which the rights of migrant children and
adolescents have been specifically addressed under Migration Law 25.871. Three topics of
analysis are proposed: a) the concept of migrant childhood, which allows addressing and

58



Revista Difusiones, ISSN 2314-1662, Num. 28, 2(1) enero-julio 2025, pp.57-73

understanding their participation and role in migration processes; b) the migration
paradigm shift in Argentina, addressing the most significant modifications brought about
by the entry into force of Law 25.871; and c) children's rights in the Migration Law, which
allows us to address the challenges facing the migrant population. Three topics of analysis
are proposed: a) the concept of migrant children, which allows us to address and
understand their participation and role in migration processes; b) the migration paradigm
shift in Argentina, dealing with the most significant modifications brought about by the
enactment of Law 25.871; and c) children's rights under the Migration Law, which makes it
possible to identify the challenges involved in fulfillment of the rights of the migrant
population. It is concluded that there is still a lack of sufficient understanding regarding the
impact of immigration regulations on children and the need to interpret such laws
considering the Convention on the Rights of the Child. Therefore, it is of utmost importance
to highlight the enactment of the Comprehensive Protection Law (No. 26.061) for the Rights
of Children and Adolescents that ratifies another paradigm shift, making domestic
legislation compatible with the obligations established by the Convention on the Rights of
the Child. Furthermore, it poses the challenge of articulating both approaches to enhance
and ensure the protection of the rights of migrant children and their families, thus
guaranteeing the effective implementation of the rights recognized in both laws.

Key Words

Children and adolescents, children’s rights, immigration laws, migration.
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Introduccion

El estudio de las migraciones ha sido siempre un tema prioritario de investigacién relevante
gue ocupa un lugar importante en la agenda de los estudios sociodemograficos en
particular y de las ciencias sociales en general. Asi podemos plantearnos, basandonos en
evidencias empiricas, que las migraciones hacia nuestro pais posee una larga historia como
nos muestran los informes elaborados por UNICEF (2024) y CAREF (2023): Sin dudas, nifios,
nifias y adolescentes han sido parte de estas migraciones por diversos razones enmarcados
en contextos socialesy econdmicos particulares.

En efecto, casi siempre los nifio/as han arribado en contextos familiares o parentales,
llegando junto con sus progenitores o reuniéndose con ellos en Argentina, un tiempo
después tal como queda demostrado en estos informes. Sus desplazamientos se han
vinculado a la busqueda de mejores condiciones de vida, mds oportunidades educativas y
opciones laborales para el futuro, pero también han llegado debido a guerras, conflictos
armados, persecuciones, crisis sociales y politicas y violaciones masivas de derechos
humanos (Pombo, 2024).

En este sentido se pueden mencionar dos hitos importantes. El primero de ellos hace
referencia, a nivel global, ala conmemoracién de los 76 afios de la Declaracién Universal de
Derechos Humanos. Dicha Declaracidon expone valores universales y un ideal comun para
todos los pueblos y naciones, manifestando que todos los seres humanos nacen libres e
iguales endignidad y derechos.

“Através de las décadas, la Declaracion ha servido de inspiracion para varias generaciones
y las ha interpelado a hacer frente a violaciones de derechos humanos en el mundo. Este
instrumento, ademds, ha sido la piedra angular del desarrollo normativo ulterior para la
proteccion de grupos especificos, aquellos en situacion de vulnerabilidad y
tradicionalmente dejados atrds” (Red de Naciones Unidas sobre la Migracion en Argentina,
2023, p.11).

A esta conmemoracion, se le suma la celebraciéon de los 41 afios de democracia
ininterrumpida en la Argentina, que situa a los derechos humanos como politica de Estadoy
que ha permitido consolidar los derechos politicos, sociales y civicos de quienes residen en
este pais.

El segundo hito, al que hacemos referencia, se refiere a la sancién de la Ley de Migraciones
en Argentina N° 25.871(aprobada en diciembre de 2003), un ejemplo a nivel regional por su
enfoque en derechos humanos. La ley establece la igualdad de derechos entre personas
nacionales y no nacionales sobre la base del trato igualitario y la no discriminacién, el
acceso a servicios publicos como lasalud, lajusticiayla educacion.

En este contexto, el presente trabajo se propone analizar en qué medida a partir de la Ley
de Migraciones 25.871, como un hito importante de las politicas publicas, se contempld de
manera especifica los derechos de nifios, nifias y adolescentes (NNA) migrantes. Sin lugar a
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dudas la ley de Migraciones 25.871 trajo consigo un cambio de paradigma en la Argentina,
pero como se podra ver a lo largo de este esnsayo, dicha ley nos insta a seguir aunando
esfuerzos para visibilizar el potencial sustantivo de la normativa para el ejercicio de
derechos, como también para poner el acento en las brechas que aun persisten para la
poblacién migrante en el pais.

El presente ensayo se estructura en base a tres tdpicos de analisis. El primero de ellos
referido a “Sobre el concepto de Nifiez Migrante”, el cual permite abordar y entender Ila
participacién y protagonismo que tiene los nifios y nifias en los procesos de migracion.
Aunque niias y nifios han sido siempre participantes activos de los procesos de movilidad
migrante en el continente americano, a partir del nuevo milenio se han desarrollado nuevas
dindmicas migratorias en las que estan siendo protagonistas.

Un segundo tépico de analisis, el mismo hace referencia a el “Cambio de paradigma
migratorio en Argentina: De la Ley General de Migraciones N222.439de 1981 (Ley Videla) a
la Ley de Migraciones N° 25.871”. Aqui se abordan las modificaciones mas relevantes que
supuso la entrada en vigor de la ley 25.871, especialmente en cuanto al reconocimiento de
derechos humanos a las personas migrantes, teniendo en consideracion las diferencias
respecto de lanorma migratoria anterior, emitida en 1981 por la Gltima dictadura militar.
Por ultimo, el tercer tdpico de analisis, hace referencia a “Los derechos de la nifiez en la Ley
de Migraciones: avances y cuestiones pendientes”, el cual permite dar cuenta que los
desafios para el cumplimiento de derechos de la poblacidn migrante aln persisten, en
donde es de vital importancia poner en agenda publica qué aristas de la normativa vigente
son condicién necesaria para el ejercicio pleno de derechos y también cudles nos instan a
redoblar esfuerzos.

Los desafios para el cumplimiento de derechos humanos (y mas especificamente los
derechos del nifio) de la poblacién migrante adn persisten. Es por ello, que estas paginas
nos instan a redoblar nuestros esfuerzos. Todo esto se basa en reconocer que velar por los
derechos humanos de las personas migrantes resulta imperioso para fortalecer vy
revalorizar lademocraciaylos derechos humanos en el pais.

Desarrollo
Sobre el concepto de Nifiez Migrante en el sistema universal

de derechos humanos
Los crimenes cometidos durante la segunda guerra mundial dieron un impulso definitivo al
establecimiento de un sistema internacional vinculante de proteccién de los derechos
humanos, con centro en la ONU. Las normas internacionales de derechos humanos son de
aplicacién universal, es decir, se extienden a todas las personas o grupos de personas, sin
discriminacién de ningun tipo.
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Los derechos humanos se encuentran fundados sobre tres principios fundamentales: La
dignidad humana (relacionada con la necesidad de toda persona de ser respetada en su
integridad fisica, moral y emocional); la libertad (se refiere tanto a la libertad fisica, como a
la posibilidad de que cada persona desarrolle su vida conforme a sus valores y deseos
personales), y laigualdad (entendida como el igual derecho de todos a la afirmacién y tutela
dela propiaidentidad).

Se aplican a todos los grupos de edad. Si bien los nifios y nifias tienen los mismos derechos
humanos en general que los adultos, se encuentran en una situacion de especial
vulnerabilidad. Por ello, requieren de derechos concretos que reconozcan sus necesidades
de proteccidn especial.

Laley 26.061 retoma los lineamientos de la Convencién sobre los derechos del nifio y la nifia
(CDN), que los reconoce como sujetos de pleno derecho. Esta nueva perspectiva modifica
las relaciones de nifios, nifias y adolescentes con el Estado, la comunidad y la familia a partir
delrespeto de sus derechos, que funcionan como el eje que guia las intervenciones.

Sin embargo, a pesar de la existencia de una amplia gama de derechos, los nifos y las nifias
sufren a causa de la pobreza. En Argentina el andlisis de la pobreza monetaria indica que,
una nifa o nifio es monetariamente pobre si reside en un hogar cuyos ingresos no alcanzan
para comprar una canasta basica de bienesy servicios.

En este sentido, el andlisis de la pobreza monetaria indica que, en el Ultimo tramo del afo
2024 casi 6 de cada 10 nifias y nifios en Argentina residen en hogares cuyos ingresos no
alcanzan para adquirir en el mercado una canasta bdasica total de bienes y servicios (CBT).
Un 19% reside en hogares extremadamente pobres o indigentes, esto es, con ingresos
inferiores a los necesarios para comprar una canasta basica de alimentos (CBA). Si se
supone ademds que la pobreza en dreas geogrdficas no cubiertas por la Encuesta
Permanente de Hogares (EPH) es alin mayor que la registrada en las dreas urbanas incluidas
en los relevamientos regulares de la EPH, esto equivale a aproximadamente 7,2 millones de
nifias, niflos y adolescentes con pobreza monetaria total y a aproximadamente 2,4 millones
con pobreza monetaria extrema. El aumento de la prevalencia de la pobreza combinado
con la evolucion de la poblacidén de nifas y nifios, supuso un aumento de mds de 1,2
millones mas de nifias y nifios en situacidén de pobreza, entre 2016y 2024 (UNICEF, 2024).
Esta informacién sobre la pobreza monetaria por la que atraviesan los nifios y nifas de
Argentina permite formarse una idea de las condiciones de vida por las que atraviesan,
donde la pobreza monetaria total y la pobreza monetaria extrema’ (indigencia) de nifias y
niflos aumentaron en Argentina entre 2016 y 2024. A ello se debe sumar, que entre las
multiples situaciones que agravan la condicién de vulnerabilidad de nifios y nifias se cuenta

3 “La pobreza monetaria total alude a aquellas nifias y nifios que residen en hogares cuyos ingresos son inferiores al valor de la
canasta basica de bienes y servicios, y la pobreza monetaria extrema a nifias y nifios que residen en hogares con ingresos
inferiores ala canasta bdsica alimentaria” (UNICEF, 2024,p. 16)
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la condicién de migrantes:

“Los migrantes son un grupo en situacion de vulnerabilidad, debido a situaciones de jure
(desigualdades entre nacionales y extranjeros en las leyes) y de facto (desigualdades
estructurales). Esta situacion conduce a variadas formas de desigualdad en el acceso a los
recursos publicos administrados por los Estados. Ademds, existen prejuicios culturales
acerca de los migrantes, que favorecen la reproduccion de sus condiciones de
vulnerabilidad. Entre éstos se cuentan los prejuicios étnicos, la xenofobia y el racismo, que
dificultan la integracion de los migrantes a la sociedad” (Organizacion Internacional para las
Migraciones, 2016, p. 16).

La Convencion sobre los derechos del nifio (el principal instrumento internacional de
proteccién de los derechos humanos de la infancia), en su articulo 1, define como nifios,
nifias y adolescentes a todas las personas menores de 18 afios de edad. Con respecto a la
categoria de nifiez migrante, la misma comprende a los nifios, nifias y adolescentes que
migran por motivos diversos que, muchas veces, se conjugan. Entre estos motivos se
cuentan la reunificacion familiar, la busqueda de mejores condiciones econdmicas, sociales
o culturales, el escape de la pobreza extrema, la degradacién ambiental, la violencia u otras
formas de abuso y persecucion, etc. (Organizacion Internacional para las Migraciones,
2016).

Estas dos categorias, la de nifiez migrante, permiten ver como estos nifios y nifias migrantes
se encuentran atravesando de esta manera una doble situacion de vulnerabilidad, donde la
combinacion entre edad y su condicién migratoria demanda una proteccion especifica y
adecuada de sus derechos por parte de los Estados (de origen, transito y destino de
migrantes). Desde mediados de la década del 2010, América Latina y el Caribe (ALC) han
tenido un rapido aumento en los flujos de movilidad humana dentro de la regidn. Las nifias,
nifios y adolescentes (NNA) regularmente representan entre una quinta y una cuarta parte
de las personas que se desplazan en dicha region. En 2019, la poblacién de 0 a 17 afos
representd el 19 por ciento de los migrantes en ALC, y en 2021, representd
aproximadamente el 26 por ciento de las personas internacionalmente desplazadas en las
Américas (UNHCR, 2022).

En septiembre de 2023 la Direccién Nacional de Poblacién de la Republica Argentina
publicd informacion sobre poblacién migrante con DNI residente en el pais al mes de enero
de 2023. El total de poblacidn asciende a 3.007.251 personas con DNI siendo 1.454.376
varones y 1.552.869 mujeres y 6 personas no binarias, de ese total las nacionalidades mas
relevantes son: “paraguaya 897.366 personas (422.850 varones, 474.515 mujeres y 1
persona no binaria). -boliviana 654.743 personas (332.763 varones, 321.980 mujeres). -
peruana 285.163 personas (135.864 varones y 149.299 mujeres). -venezolana 217.742
(106.249 varonesy 111.493 mujeres)” (ONU MIGRACION, 2023, p.17).

Es importante tener cuenta que este dato excluyo a las personas sin DNI vigente (personas
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con documentacion vencida o con residencia precaria) y a quienes hubieran salido del pais a
lafecha de corte. Conrespecto a la edad de las personas que registraron dicha migracién, se
alude a que se trata de una poblacién en edades jévenes, con una edad mediana de 34
afios, sin especificar quienes eran menores de 18 afios.

La Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM) (2016), sostiene que las nifias y
los nifios se movilizan internacionalmente por razones muy variadas (generalmente se
trasladan junto a sus padres, miembros de la familiaampliada u otros adultos): “en busca de
oportunidades, ya sea por consideraciones econdmicas o educacionales; con fines de
reunificacion familiar, a fin de reagruparse con familiares que ya migraron; por cambios
repentinos o progresivos del medio ambiente que afectan adversamente su vida o sus
condiciones de vida; por afectaciones derivadas del crimen organizado, desastres
naturales, abuso familiar o extrema pobreza; para ser transportados en el contexto de una
situacion de explotacion, incluida la trata infantil; para huir de su pais, ya sea por temor
fundado a ser perseguidos por determinados motivos o porque su vida, sequridad o libertad
han sido amenazadas por la violencia generalizada, la agresion extranjera, los conflictos
internos, la violacion masiva de los derechos humanos u otras circunstancias que hayan
perturbado gravemente el orden publico” (Organizacién Internacional para las
Migraciones-OIM, 2016, p. 8).

Sin lugar a dudas las razones o causas del patron migratorio son consistente con un
momento historico en el que las contradicciones del capitalismo neoliberal se han
agudizado globalmente. Esto haimplicado que la violencia de la pobreza y la desigualdad se
exacerben; que los conflictos bélicos, religiosos y politicos se acrecienten en diversas
regiones del mundo. Estas causas estructurales han multiplicado, sin precedentes
histéricos, los transitos de migrantes que globalmente buscan un lugar digno y seguro para

vivir.

Cambio de paradigma migratorio en Argentina: De la Ley General
de Migraciones N°22.439 de 1981 (Ley Videla) a la Ley de Migraciones

N°25.871

El decreto Ley 22.439 de 1981, establecido al final del gobierno de la dictadura militar,
titulado “Ley General de Migraciones y Fomento de la Inmigracién” institucionalizd la
doctrina de la seguridad nacional y redujo al minimo los derechos de las personas
migrantes. Hasta el ailo 2004, la politica migratoria argentina estuvo regida por dicha ley,
conocida como Ley Videla, en alusidn al jefe de la junta militar que entonces gobernaba el
pais.

Esta normativa establecia serias restricciones para el ingreso, admision y radicacién de
personas extranjeras, al tiempo que otorgaba un amplio margen de discrecionalidad a las
autoridades migratorias para disponer la expulsion de aquellas. Aqui, las personas
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migrantes (y extranjeras en general) eran consideradas como una amenaza a la seguridad
nacional, y se imponian restricciones a sus derechos fundamentales sobre la base de su
situacién migratoria.

Los decretos que reglamentaron esa ley establecieron complejos requisitos que supusieron
trabas importantes para la regularizacién migratoria, lo cual produjo un incremento
paulatino del numero de migrantes que residian en el pais sin una residencia formal
(temporaria o permanente), con las consecuencias que implicaba para sus condiciones de
vida y el ejercicio de derechos bdsicos. La exigencia de requisitos no incluidos en la
normativa migratoria y de documentacion y certificaciones costosas; las “inhabilidades”
migratorias establecidas por via reglamentaria; la falta de informacidn y asistencia juridica
al migrante; las excesivas e injustificadas demoras en la tramitacion de los expedientes; la
exigencia de producciéon de pruebas imposibles; la ausencia de un sistema de exencion del
pago de tasas migratorias; la falta de informacién sobre los recursos administrativos; la
ausencia de notificacidon fehaciente; la exigencia de una tasa para la interposiciéon de
recursos de reconsideracién; la falta de control de legalidad, las detenciones y expulsiones
sin mediar control judicial alguno, funcionaban como mecanismos que reducian a las
personas a meros objetos de un procedimiento burocratico que las excluia como sujetos de
derecho, mermando sus posibilidades de defenderse frente a las decisiones que recaian
sobre ellos (UNICEF, 2013).

De esta manera, al permanecer en situacidon migratoria irregular las personas migrantes
veian restringido el acceso a diversos derechos humanos en razén de las desigualdades que
preveia la propia ley. El derecho a la salud, por ejemplo, en caso de migrantes sin residencia
regular en general se limitaba a la atencidn sanitaria de emergencia. Las instituciones
hospitalarias o asistenciales, ya sean publicas, nacionales, provinciales o municipales, o las
privadas, cualquiera sea la forma y estructura que tengan, deberan exigir a los extranjeros
gue solicitaren, o a aquéllos a quienes se les prestare, asistencia o atencién, que acrediten
identidad vy justifiquen, mediante constancia habil, su permanencia legal en la Republica.
Cuando no los posean - sin perjuicio de su asistencia o prestacion- quedaran obligados a
comunicar, dentro de las veinticuatro (24) horas a la autoridad migratoria, los datos
filiatorios y el domicilio de los mismos (Ley 22.439, Art. 103).

De igual modo, el acceso a la educacién de nifios/as migrantes sin residencia regular se
limitaba al nivel de educacién primaria, ya que para estudios secundarios, terciarios o
universitarios se exigia tener una residencia legal en el pais. Los institutos de ensefanza
media o superior, ya sean publicos o privados, nacionales, provinciales o municipales,
solamente podran admitir como alumnos, a aquellos extranjeros que acrediten, para cada
curso lectivo, su calidad de residentes permanentes o residentes temporarios,
debidamente habilitados a tales efectos (Ley 22.439, Art. 102).

Los derechos a la salud y a la educacidén, se veian aun mas restringidos que otros
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fundamentalmente por dos circunstancias. En primer lugar porque la Ley Videla imponia a
los empleados y funcionarios publicos, con especial énfasis en el dmbito de la salud, la
obligacién de actuar como agentes de control migratorio, debian solicitar el Documento
Nacional de Identidad (DNI) argentino y, en caso de irregularidad, denunciar a la persona, a
raiz de estas denuncias se iniciaban procedimientos de expulsién. Por supuesto, esta
obligacién disuadia a las personas migrantes de acercarse a los centros de salud por temor a
ser denunciadas. En segundo término, la irregularidad migratoria de los padres impactaba
en el acceso a la educacion de sus hijos/as, incluso en aquellos casos en que, por haber
nacido en el pais, tuvieran nacionalidad argentina. Con el argumento de la irregularidad
migratoria de los/as progenitores/as, en ocasiones se restringia el ingreso a la educacion de
los nifios/as o se impedia su continuidad unavezingresados/as. (UNICEF, 2013).

Estos obstaculos se daban a pesar de que la Convencidn sobre los Derechos del Nifio (CDN),
ratificada por Argentina en 1990 por Ley 23.849 (1990) y con jerarquia constitucional desde
1994, prohibe la privacién de derechos de los nifios en razén de cualquier condicidn de sus
padres.

Asi, durante veinte afios, la normativa migratoria dependié de las diferentes
reglamentaciones que sobre dicha Ley se hicieron para poder administrar la situacién de las
personas migrantes. Durante 1995 y 1999, las politicas migratorias restrictivas se
recrudecieron aun mas luego de la firma de un contrato entre el gobierno nacional y la
empresa Siemens que permitia el cobro de aranceles, tasas y documentos a migrantes, a
cambio de la instalacidon de un nuevo sistema de informatizacidon de los procedimientos
migratorios. Dichas restricciones fueron ejecutadas por la Direccion Nacional de
Migraciones (DNM), con argumentos basados en las ideas xendfobas de que las personas
migrantes eran las causantes del desplazamiento de la mano de obra nacional, del aumento
de la inseguridad y del colapso de los servicios sociales. Todo ello a pesar de que varias
investigaciones demostraron la falsedad de cada una de estas afirmaciones (Organizacion
Internacional para las Migraciones-OlM, 2023).

Asi, en 1998, en respuesta a proyectos de ley presentados ante el Congreso de la Nacidn,
desde la Organizacidn Internacional para las Migraciones se trabajo para brindar insumos a
la Comisién de Poblacidony Derechos Humanos de la Camara de Diputados de la Nacion para
otro proyecto con enfoque de derechos humanos. En 2003 el proyecto fue aprobado por
unanimidad por la comisidon parlamentaria interviniente, luego, el 4 de diciembre por la
Cédmara de Diputados, el 17 de diciembre por el Senado y finalmente fue promulgado el 24
de enero de 2004, credndose la Ley de Migraciones N° 25.871.

La Ley de Migraciones N° 25.871 en Argentina, se presenta como un ejemplo a nivel regional
por su enfoque en derechos humanos. La ley establece la igualdad de derechos entre
personas nacionales y no nacionales sobre la base del trato igualitario y la no
discriminacién, incluyendo el acceso a servicios publicos como la salud, la justicia y la
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educacion. Ademas, através de laincorporacién del criterio de nacionalidad, la ley facilita el
acceso a la regularizacion migratoria de las personas provenientes de paises miembros y
asociados al Mercosur. Esta normativa pone el foco en la responsabilidad del Estado de
garantizar procesos que permitan ejercer el derecho a la regularizacion migratoria.

De esta manera en nuestro pais, a partir de laLey de Migraciones N°25.871, se reconoce el
derecho a la migracidon como esencial e inalienable de la persona, y debe ser garantizado
sobre la base de los principios de igualdad y universalidad. Ademas, la legislacién establece
el acceso igualitario de los y las inmigrantes y sus familias (en las mismas condiciones de
proteccién, amparo y derechos de los que goza la poblacién no migrante) a los servicios
sociales, bienes publicos, salud, educacidn, justicia, trabajo, empleo y seguridad social.

Discusion
Los derechos de la nifiez en la Ley de Migraciones:
avances y cuestiones pendientes
El presente apartado analizard los avances, las dificultades y los desafios pendientes en lo
relativo a la realizacién efectiva de los derechos de la nifiez en el contexto de migracidn en
Argentina, con base en la normativa vigente.
La nueva ley de Migraciones N° 25.871 derogd la denominada ley Videla (N° 22.439) que
habia sido adoptada durante la dltima dictadura militar basada en un enfoque de control
que negd vy restringid ilegitima e inconstitucionalmente los derechos de las personas
migrantes. Por ello, la nueva ley de Migraciones representd un verdadero cambio de
paradigma por el contenido y alcance de los derechos en ella reconocidos, por la
importante participacién democratica y social que acompaiid el proceso de discusion y
aprobacién del proyecto, y por el enfoque que este reconocimiento supuso para la politica
migratoria argentina.
Asi, estaley marca el inicio del respeto de los derechos humanos de las personas migrantes,
la libre circulacidn de personas y la regularizacion migratoria, lo cual implicé un cambio
profundo en el enfoque para tratar las migraciones en la Argentina.
Si bien esta normativa significo una superacion de una visidon desfasada e inconstitucional
gue legitimaba la vulneracion de derechos basicos, la nueva ley de migraciones
practicamente no hace alusion a la nifiez y la adolescencia (excepto unos pocos articulos
relativos ala proteccidn de la familia).
“De conformidad con alguno de los principios enumerados para la CDN, la ley de
migraciones incorpora un principio de no discriminacion (art. 28) que aunque no menciona
la edad, aclara que los motivos mencionados son ejemplos. Asimismo, el reconocimiento del
derecho ala educacion (art. 7) y a la salud (art. 8), asi como la igualdad de derechos sociales
y del acceso a la justicia (articulo 6) constituyen cambios que suponen una situacion juridica
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sustancialmente mds favorable para los nifios y las nifias migrantes” (Cernadas, Garcia,
GbémezSalaset.al, 2014, p. 22).

Articulos como el 6, 7 y 8 de la ley evidencian el paso de un enfoque de restriccién de
derechos y control migratorio a uno centrado en la garantia de derechos sin discriminacién
alguna, especialmente en lo relativo a derechos como la educacion, la salud y la proteccién
social, medulares para el desarrollointegral de los nifios, nifias y adolescentes.

Respecto al derecho a la educacidon, la ley N°25.871 supuso un cambio cualitativo
fundamental al garantizar la igualdad en el acceso en todos los niveles del sistema
educativo, asi como en la prohibicién de establecer distinciones o restricciones con base en
la condicién migratoria.

“En este sentido, se establece que en ningun caso la irregularidad migratoria de un
extranjero impedird su admision como alumno/a en un establecimiento educativo, ya sea
publico o privado, nacional, provincial o municipal, primario, secundario, terciario o
universitario (art. 7). De encontrarse la persona migrante en una condicion migratoria
irregular, las autoridades de los establecimientos educativos deberdn brindar orientacion y
asesoramiento respecto de los trdmites correspondientes a los efectos de subsanar dicha
situacion” (UNICEF, 2013, p. 199).

Segun los datos del Censo Nacional de Poblacidn, Hogares y Viviendas (2022), la poblacion
en viviendas particulares nacida en otro pais que asiste a un establecimiento educativo
asciende a 362.831 personas, lo que equivale al 18,8% del total de la poblacién migrante
residente en la Argentina. El mayor porcentaje estd conformado por nifas, nifios y
adolescentes (NNA) que se encuentran en elrango de edad entrelos 10y los 19 afios.

A pesar del claro reconocimiento de este derecho, los datos de la Encuesta Nacional
Migrante (ENMA 2023) revelaron que un 13,1 % de las personas encuestadas habia tenido
algun tipo de problema para inscribir a sus hijos/as en un establecimiento educativo. De
esta manera, concentrdndose en este Ultimo universo, que equivale a 236 personas, estos
inconvenientes remiten a: Problemas de cupo en la escuela 73,3%, Falta de DNI argentino
11,9%, No supe hacer la inscripcion 8,5%, Problemas con la documentacién de pais de
origen 7,6%, Falta de documentacién escolar argentina 5,5%, Otros problemas 12,6%.

A pesar del claro reconocimiento de este derecho, se han presentado numerosos casos en
los cuales los establecimientos educativos, con fundamento en la situacién de irregularidad
migratoria en la que se encuentra el nifio, nifia o adolescentes “niegan la inscripcion a
cualquier nivel de estudio, la posibilidad de rendir exdmenes (en calidad de libres o de
alumnos regulares), de efectuar cambios en los turnos o de solicitar los certificados que
acrediten la finalizacion de estudios primarios, secundarios, o incluso universitarios.
Algunos establecimientos educativos niegan lisa y llanamente la posibilidad de inscribir al
nifio o nifia en razon de su situacion migratoria. Otros permiten la inscripcion de manera
provisoria, negdndosele posteriormente la expedicion del titulo o certificado obtenido en
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cualquiera de sus niveles hasta tanto el nifio/a no tenga regularizada su situacion
migratoria, sin aportar ningun tipo de informacion que permita subsanar dicha
irregularidad. A su vez, en ciertas ocasiones no sélo se niega el acceso al derecho a la
educacion sino que ademds se vulnera lo establecido en el ultimo pdrrafo del articulo 7, en
tanto las autoridades de los establecimiento educativos tienen el deber de brindar
informacion a la persona a fin de que regularice su situacién migratoria” (ONU MIGRACION,
2023, p.201).

Otro aspecto vinculado a la educaciéon de NNA migrantes tiene que ver con ciertos
requisitos u obstaculos, por lo general asociados a la condicién migratoria para acceder a
programas o tramites. Por ejemplo, “el acceso a ciertas politicas publicas dirigidas a
fortalecery garantizar el derecho a la educacion a sectores sociales en mayores situaciones
de vulnerabilidad (como el boleto estudiantil, las Becas Progresar, entre otros), presentan
requisitos especificos para personas migrantes. En el caso de las Becas Progresar (subsidio
econdmico dirigido a personas de 16 a 24 anos de edad para que finalicen la educacion
obligatoria), se requiere tener residencia reqular en el pais de al menos 2 afios (en el caso de
estudios universitarios, se exigen 5 afios de residencia)” (ONU MIGRACION, 2023, p. 109).
Podria decirse, a través de la informacién presentada y analizada, que el problema aqui no
pareciera ser solo una deficiencia a nivel normativo, sino también una falencia en la
difusién y conocimiento de éstas entre quienes se encuentran a cargo de los distintos
establecimientos educativos. Esto permitiria explicar las dificultades para su aplicaciéon
efectiva y la diversidad de practicas a las que recurren los establecimientos educativos,
generando ademas un generalizado estado de incertidumbre.

Con respecto al derecho a la seguridad social y a la proteccién social, también se hacen
presentes dificultades y obstaculos. En el caso del acceso a los programas de proteccion
social disefiados para poblacidn en condicién de vulnerabilidad socio econdmico, el estatus
migratorio, el tipo de residencia y la duracidon de la misma, actian como criterios
determinantesy excluyentes para el ejercicio de derechos.

Uno de los programas mas amplios y destacados es la Asignacidn Universal por Hijo. Los
requisitos para acceder estan regulados en la ley N° 24.714. Mientras que desde su
creacion, en 2009, se exigia un plazo de 3 afos de residencia regular en el pais (a los NNAy
sus padres), a partir del decreto 840/20, ese plazo paso a ser de 2 afios y se debe presentar
el DNI. “Para muchas personas, el plazo real es mucho mayor, incluyendo el periodo de
irregularidad migratoria (para numerosas familias, puede extenderse durante afios), el
tramite de residencia y de la obtencion del documento. Eso afecta también a quienes estdn
(a veces durante afios) a la espera de la resolucion de su solicitud del estatuto de
refugiado/a”. (ONU MIGRACION, 2023, p. 109).

La asignacién por Embarazo para Proteccion Social (AUE) presenta similares
condicionantes. La Ley N° 24.714, junto a los requisitos fijados a las mujeres embarazadas
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en condiciones de vulnerabilidad, exige tener DNI y ser argentina nativa o naturalizada. En
el caso de la pensidn no contributiva por discapacidad, al ser reglamentada a través del
Decreto 432/1997, establecié como requisito, para personas migrantes tener 20 afios de
residencia regular en el pais. “Dicha cldusula discriminatoria vulneraba de manera
irrefutable la Convencion sobre Derechos del Nifio, al imposibilitar el acceso a este derecho a
todo menor de edad migrante que estuviere en las condiciones de vulnerabilidad que este
programa social buscaba atender”(ONU MIGRACION, 2023, p. 110).

De esta manera, para poder acceder al derecho de la seguridad social y a la proteccién
social dependiente del Ministerio de Desarrollo Social de la Nacién exigen para su
otorgamiento a las personas migrantes un plazo de residenciaregular en la Argentina.

Esta clase de distinciones pueden encontrarse en otra serie de programas dirigidos a
garantizar derechos, como la alimentacidn, o la vivienda. Este tipo de restricciones tienden
a profundizar las condiciones de vulnerabilidad en la que puede encontrarse una familia
migrante, en general, y NNA en particular, por ejemplo:

Prestacion Alimentar: esta prestacion dirigida a satisfacer las necesidades de la canasta
bdsica de alimentos, tiene como destinatarias de programas como la AUH o las prestaciones
no contributivas (discapacidad o madres de 7 hijos, por ejemplo). Pueden acceder entonces
las personas migrantes que ya cumplan los requisitos y sean beneficiarias de alguno de esos
programas. Programa Procrear Il (Ministerio de Desarrollo Territorial y Habitat de la
Nacidn): entre los requisitos para acceder a las lineas de crédito, las personas migrantes
deben tener DNI y residencia permanente en el pais (lo cual implica varios afios de
residencia regular). La Ley N°27.452 de Reparacion econémica para las nifias, nifios y
adolescentes establece una reparacion econdmica mensual y cobertura de salud para las
NNA y jovenes hasta los 21 afios, o personas con discapacidad sin limite de edad, que sean
hijos o hijas de mujeres victimas de femicidio o de homicidio en contexto de violencia
intrafamiliar y/o de género. Para acceder al programa se debe tener DNI, y en el caso de
NNA, el DNI del representante legal, asi como -en caso de migrantes- una residencia de mds
de 2 afios en el pais (ONU MIGRACION, 2023, p. 111).

Con respecto al derecho a la salud la ley de Migraciones prevé expresamente la prohibicién
de restringir o negar el acceso a la salud, la asistencia social o la atencidn sanitaria en virtud
delairregularidad migratoria en que pudiera encontrarse la persona.

Por ejemplo, mediante la resolucion N2 481 del afio 2009, el Ministerio de Salud de la
Nacidn dispuso la creacion del Programa Nacional de Unidades Mdviles Sanitarias. Sus
objetivos fueron reforzar los dispositivos de primer nivel de atencidn sanitaria provincial y
municipal, y garantizar el efectivo acceso y atencidn primaria en salud a todas las personas
gue habitan nuestro suelo sean nacionales o migrantes. Del mismo modo, la Ley 26.529
(2009), que regula los derechos del paciente en su relacidon con los profesionales e
instituciones de la salud, indica que los pacientes, y prioritariamente los nifios, nifias y
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adolescentes, gozan del derecho a ser asistidos por los profesionales de la salud sin
menoscabo o distincién alguna producto de sus ideas, creencias religiosas, politicas,
condicidn socioecondmica, raza, sexo, orientacion sexual o cualquier otra condicién, entre
las que sin lugar a dudas debe incluirse la nacionalidad y lairregularidad migratoria.

Si bien con respecto al derecho a la salud la ley de Migraciones prevé expresamente la
prohibicién de restringir o negar el acceso a la salud, en la implementacién de estas
disposiciones existen contraposiciones que van desde politicas nacionales de salud que
receptan correctamente los principios de la normativa migratoria hasta normas que
establecen restricciones, como se podra ver a continuacion: “Entre las politicas en materia
de salud implementadas por el Estado Nacional se encuentra el Plan Nacer (hoy llamado
“SUMAR”), impulsado desde el Ministerio de Salud de la Nacion, que tiene como objetivo
brindar una cobertura médica a las mujeres embarazadas y nifios/as hasta los seis afios que
no cuenten con obra social. No obstante, la exigencia del DNI para ser inscrito en este plan
resulta un obstdculo para aquellas personas migrantes, especialmente nifios y nifias, que se
encuentren en situacion irregular o que aun no hayan obtenido dicho documento” (UNICEF,
2013, p. 33).

También se puede hacer mencién a la Ley N2 8421 implantada en la provincia de Salta
(Argentina), que dispone el cobro de la atencién sanitaria a personas extranjeras sin
residencia regular (o con residencia transitoria o precaria) en el pais. Tal como ocurrié en
Salta, la asistencia en centros de salud publicos de Jujuy serd arancelada para extranjeros
residentes, transitorios y precarios, segun lo dispuso la legislatura provincial mediante la
Ley N°6116. La provincia de Mendoza (decreto N°1266) y Santa Cruz (res. N°0501/2024) se
convierten en la terceray cuarta provincia que cobra la atencién médica a los extranjeros, la
medida busca recuperar los costos en salud que generan los gastos de asistencia sanitariaa
los pacientes extranjeros en transito y con residencia provisoria.

Este listado no exhaustivo sobre la regulacidon para el acceso a la salud, a la educacion, y la
proteccién social (criticos para el desarrollo y la proteccion de la infancia), revela la
extension de los desafios dirigidos a asegurar las condiciones de igualdad previstos en la ley
de migraciones.

Conclusiones

Es de suma importancia rescatar aqui la sancién de la Ley de Proteccién Integral de los
Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes 26.061 (2005), la cual ratifica otro cambio de
paradigma ya que la norma compatibilizo la legislacidn interna con las obligaciones de la
Convencién sobre los Derechos del Nifio, de jerarquia constitucional.

Estas dos normativas significaron un punto de inflexiéon en el tratamiento legislativo de
ambas temdticas: las migraciones y la infancia. Si bien las dos leyes coinciden en la
superacion de una visidon desfasada e inconstitucional que legitimaba la vulneracién de
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derechos bdsicos, una no incorpora a la otra y viceversa. Es decir, la ley de migraciones
practicamente no hace alusion a la nifiez y la adolescencia (excepto unos pocos articulos
relativos a la proteccidon de la familia), y la norma sobre derechos de la infancia no
contempla de manera expresa la cuestion migratoria.

Bibliografia

CAREF (2023). La nifiez migrante en Argentina. Politicas y derechos (2004-2023). Comisién
Argentina para personas refugiadas y migrantes. Disponible en: https://caref.org.ar/wp-
content/uploads/2024/08/02.

Censo Nacional de Poblacidon, Hogares y Viviendas (2022). Poblacidon en viviendas
particulares nacida en otro pais. Instituto Nacional de Estadisticas y Censos de la Repoublica
Argentina. Disponible en: https://www.indec.gob.ar/indec/web/Nivel4-Tema-2-41-165.
Cernadas, P.C.; Garcia.; Gdmez Salas, A. (2014). Nifiez y adolescencia en el contexto de la
migracion: principios, avances y desafios en la proteccidon de sus derechos en América
Latinay el Caribe. REMHU. Rev. Interdiscipl. Mobil. Hum., XXI11(42):9-28.

Encuesta Nacional Migrante de Argentina (ENMA) (2013). Anuario Estadistico Migratorio
de la Argentina. Disponible en: https://www.encuestamigrante.ar/wp-
content/uploads/documentos/anuario_enma_2023_vf.pdf.

Ley 22.439 (1981). Ley gral. de migraciones y de fomento de la inmigracion. Fecha de
sancién 16-03-1981. Publicada en el Boletin Nacional del 27-Mar-1981. Disponible en:
https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/ley-22439-16176

Ley 23.849 (1990). Convencion sobre los derechos del nifio. Sancionada: 27 de septiembre
de 1990. Promulgada de Hecho: Octubre de 1990. Disponible en:
https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/ley-23849-249/texto

Ley 25.871(2003). Ley de Migraciones. Sancionada: Diciembre 17 de 2003. Promulgada de
Hecho: Enero 20 de 2004.Disponible en:
https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/ley-25871-92016/texto

Ley 26.061 (2005). Ley de Proteccion Integral de los Derechos de los Nifios, Nifias y
Adolescentes. Sancionada: Septiembre 28 de 2005. Promulgada de Hecho: Octubre 21 de
2005. Disponible en: https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/110000-
114999/110778/norma.htm.

ONU MIGRACION (2023). Movilidad en la Republica Argentina. Publicacién de OIM.
Disponible en: https://argentina.iom.int/sites/g/files/tmzbdl901/files/documents/2023-
09/movilidad-en-la-republica-argentina.pdf

Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM) (2016). Derechos humanos de la
nifiez migrante. Migraciony Derechos Humanos. 1(1):13-28.

Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM) (2023). Informe Anual 2023 de la
OIM. Plan Estratégico de la OIM 2024-2028. Disponible en:

72



Revista Difusiones, ISSN 2314-1662, Num. 28, 2(1) enero-julio 2025, pp.57-73

https://www.iom.int/msite/annual-report-2023/

Pombo, Gabriela (2024). Nifias, nifios y adolescentes migrantes en Argentina: derecho y
acceso a la salud. 1a ed - Ciudad Auténoma de Buenos Aires: CAREF - Comision Argentina
para Refugiados y Migrantes. Libro digital, PDF.

Red de Naciones Unidas sobre la Migracion en Argentina. (2023). A 20 afios de la Ley de
Migraciones: Ley 25.871, un nuevo paradigma. Un Network on Migration. Disponible en:
https://www.ohchr.org/es/migration/global-compact-safe-orderly-and-
regularmigrationg.

UNHCR (2022). Migration Data Portal. 2021a. Child and Young Migrants. Refugee Agency.
2022. Global Trends. Forced Displacement. Disponble en:
https://www.migrationdataportal.org/themes/childand-young-migrants.

UNICEF (2013).Nifiez, migraciénes y derechos humanos en Argentina. Estudio a 10 afos de
la Ley de Migraciones. Informe elaborado por el centro de de derechos humanos de la
universidad Nacionalde Lanusy el Fondo de las Naciones Unidas paralaInfancia (UNICEF).
UNICEF (2024). Pobreza monetaria y privaciones vinculadas a derechos en nifas y nifios.
Argentina 2016—2023. Disponible en:
https://www.unicef.org/argentina/informes/informe-pobreza.

73



Revista Difusiones, ISSN 2314-1662, Num. 28, 2(1) enero-julio 2025, pp.74-87
Fecha de recepcion: 18-06-2025. Fecha de aceptacion: 10-07-2025

Lombriz roja: reflexiones en torno
a sus posibilidades como recicladora
de nutrientes

Red worm: reflections on its potential
as a nutrient recycler

Daniel Lamberti', lamberti.daniel@inta.gob.ar
ORCID: https://orcid.org/0009-0000-5560-5232
Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria, Argentina

1 Ingeniero agrénomo, egresado en 1995 de la Universidad Nacional de Jujuy. Desde entonces trabaja vinculado al Instituto
Nacional de Tecnologia Agropecuaria de Argentina. Durante muchos afios se dedicé a promocionar la auto-produccién de
alimentos en los Valles Templados de Jujuy, habiendo hecho extensivo este trabajo a regiones de la puna jujefia. Adquirié
experiencia en cultivos horticolas, de frutales y en cunicultura y avicultura. Ha promocionado la agroecologia y la fertilidad de
los suelos a través de practicas sustentables, como la produccién de abonos a partir de residuos organicos de origen biolégico,
como el compostaje y la lombricultura. En el afio 2016, obtuvo en la Universidad de Buenos Aires el titulo de magister en
Antropologia Social, desarrollando una tesis sobre creacién de tecnologia vinculada a la agricultura urbana. Actualmente
participa en proyectos rurales relacionados con lombricultura, compostaje y monitoreo de plagas en frutales.

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons
Atribucion-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional 74




Revista Difusiones, ISSN 2314-1662, Num. 28, 2(1) enero-julio 2025, pp.74-87

Resumen

El presente ensayo explora el potencial de la lombriz roja californiana (Eisenia fetida) en el
proceso de transformacion de residuos organicos en nutrientes vegetales de alto valor, un
proceso crucial para el sostenimiento de la vida. Se destaca el rol de este anélido en la
creacién de una cadena alimentaria doméstica, expandible a otros entornos como oficinas
y escuelas.

Se analizan las ventajas de Eisenia fetida como agente transformador de residuos, que
acelera la humificacidn, y su viabilidad como negocio lucrativo. Ademas, se ofrece una
revision histérica de su relacidn con los humanos, su clasificacidon taxondmica y una breve
descripcidn de su anatomia, morfologia, fisiologia y ciclo vital. El documento concluye con
sugerencias practicas para el vermicompostaje a pequefia escala y el uso del humus de
lombriz, un fertilizante de gran riqueza nutricional. Este enfoque integral busca fomentar
practicas sostenibles en la gestidn de residuos y la produccién de nutrientes organicos,
promoviendo una reflexién sobre la importancia de estas acciones que contribuyen al
beneficio ambiental mitigando los efectos del cambio climatico.

Palabras clave

Beneficio ambiental, lombriz roja californiana, residuos organicos, vermicompostaje.

Abstract

This essay explores the potential of the red Californian worm (Eisenia fetida) in the
transformation of organic waste into high-value plant nutrients—a crucial life-supporting
process. The role of this annelid is highlighted in the creation of a domestic food chain, which
can be expanded to other environments such as offices and schools. The advantages of
Eisenia fetida as a waste-transforming agent are analysed, which accelerate humification
and its feasibility as a profitable business. Also, a historical overview of its relationship with
humans, its taxonomic classification, and a brief description of its anatomy, morphology,
physiology, and life cycle is offered. The essay concludes with practical suggestions for
small-scale vermicomposting and the use of worm humus, a fertilizer rich in nutrients. This
comprehensive approach seeks to promote sustainable practices in waste management
and the production of organic nutrients, encouraging reflection on the importance of such
actions that benefit the environment mitigating the effects of climate change.

Key Words

Environmental benefits, organic waste, red Californian worm, vermicomposting.
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Introduccion

Destinamos estas paginas a reflexionar brevemente sobre las posibilidades que tiene la
“lombriz roja” o “lombriz californiana” (Eisenia fetida, Savigny 1826) para transformar
residuos organicos de origen bioldgico, en sustancias portadoras de valiosos nutrientes
para los vegetales, seres que por su actividad fotosintética son fundacionales, cimentando
la vida en este planeta. Veremos que la lombriz Eisenia tiene oportunidades de vida en
diferentes dambitos (seran sustratos vitales) que se desprenden de las actividades
domésticas o econdmicas de las personas. Entonces, se pretende realzar el papel que este
anélido pueda jugar en un esquema de cadena alimentaria, construida al interior del
ambito domeéstico, con posibilidades de hacerlo extensivo hacia oficinas, escuelas,
pequefiasindustrias, locales comerciales, etc.

El lector deberd atender al hecho de que pondremos aqui livianamente en juego conceptos
como cadena trofica, residuos bioldgicos, fertilizante, suelo y otros, con la finalidad de dar
sustento al objetivo principal que subyace a esta reflexiéon, el cual es promocionar el
ordenamiento de materia util para fortalecer el ciclo natural de descomposicidon que
redundard en beneficio ambiental, siendo finalmente un modo de mitigar en pequefia dosis
los efectos del cambio climatico vigente.

Comentaremos las bondades de este anélido, tanto como transformador de residuos,
acelerando el proceso de humificacién®, como generador de ganancias monetarias, si se
platea su uso en un negocio lucrativo. Iremos dando para todo lo dicho, de reojo, algunos
aspectos histdricos, dada su larga relacién con el ser humano; ubicaremos también a este
animalito dentro de la taxonomia del amplio reino animal y daremos una muy breve
descripcién de suanatomia, morfologiay fisiologia, completando todo con datos de su ciclo
vital.

Finalmente sugerimos algunas practicas posibles para el vermicompostaje’ y con ello la cria
de la lombriz roja en pequeiia escala y sobre el uso de su excremento, abono de gran
riqueza.

2 Humus: Sustancia final con caracteristicas coloidales que se obtiene a partir de la descomposicién de materia orgénica
proveniente de la vida de vegetales y/o animales. Incide en el suelo modificando sus propiedades fisicas y quimicas, mejora su
aireacion, agregacion e incrementa su capacidad de intercambio catidnico, haciéndolo mas fértil. El proceso de humificacion
se da en diferentes areas del planeta de manera natural, la practica del compostaje y de vermicompostaje aceleran el mismoy
pueden orientar el mismo hacia actividades econdmicas humanas. El humus es muy apreciado por cualquier agricultor o
jardineroy para beneficio del planeta debe ser promocionadoy preservado, fortaleciendo cualquier idea de sustentabilidad.

3 Proceso de descomposicién de materia organica de origen biolégico en donde Eisenia fetida participa activamente, junto a
multiples organismos y microorganismos. A diferencia del proceso de compostaje no presenta las mismas etapas, sobre todo
la etapa denominada “termdfila”. Da como resultado un producto diferente al “compost”, llamado “humus de lombriz” o
“vermicompost”, muy util como mejorador de sueloy fertilizante paralas plantas.
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Desarrollo

La relacidn entre Ser humano y lombriz es legendaria y en términos generales siempre muy
amigable. Si nos trasladamos a épocas remotas, es facil imaginar un miembro del género
homo, alld en tiempos anteriores al neolitico, habitando un rincén himedo de Ia
Mesopotamia. Y en eso de ser primitivo, de trashumar, de escarbar y remover, de pronto,
nuestro lejano pariente se encuentra con una lombriz Eisenia bajo la hojarasca humeda: la
toma, la huele y luego, dando gala de su salvajismo, la come sin mas. Ya ha visto algunos
pajaros hacer lo mismo. Pero, a pesar de lo oportuno que resulta este alimento, no lo pone
entre sus preferencias. Entonces va hacia frutas, semillas y algin manjar obtenido como
trofeo de pesca. Visto asi, es probable que la lombriz fuese primero alimento, antes que un
animal util a la agricultura, practica elemental venida muchos miles de aifos después de
este fortuito encuentro expresado banalmente en el antedicho relato imaginario. Sin
embargo y, contrariamente a lo que la mayoria de las culturas occidentales hacen, hay
culturas que la tienenincorporadas a su dieta y, por lo que dicen muchos especialistas, esto
no es unamalaidea, ya que su cuerpo resulta ser alimento nada desdefiable, sobre todo por
su aporte proteico que, segun se trate de la especie y de su desarrollo, supera el 60 % en
peso seco (VIELMA-RONDON R, et al 2002).

Figura 1: Puede verse un grupo de lombrices rojas adultas
apifiadas. Un sobre poblamiento puede ser un problema
para una mejora del indice de reproduccion.
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Se cree que los ancestros de las lombrices transcurrian su vida en el agua, completamente
sumergidos, cosa que hoy las lombrices no podrian hacerlo, pues se moririan asfixiadas, ya
gue no son capaces de respirar como, por ejemplo, lo hacen los peces. Su funcién
respiratoria la hacen a través de un sistema que le permite absorber el oxigeno atravesando
su piel, que debe estar completamente humeda, de ahi que el ambiente que habita la
lombriz debe rondar entre 80%-85 %. (Ferruzzi, 1987; Dominguez y Gdmez-Brandén, 2010)
y puede tolerarain mds humedad, casi hastainmersion total.

Vale detenerse un poco en la taxonomia. Seglin Reynolds y Wetzel (en Dominguez y Gdmez-
Branddn, 2010), hay aproximadamente 8000 especies de lombrices, nUmero que en verdad
fluctua a favor o en contra, segln pasa el tiempo y las investigaciones. Eisenia fetida
pertenece al reino animal ubicdndose en el Filo Annelida, compartiendo la Clase Clitellata
(El clitelium® es un rango distintivo) y la Sub-clase Olichaeta, estando finalmente en la gran
Familia de Lubricidae.

Su forma de gusano y sus muy desarrollados sistemas muscular y nervioso le asignan una
fortaleza y habilidad sorprendentes, hace galerias mientras se alimenta, desplazandose por
anclaje de sus quetas’. Huye de la luz y frente a ella se retuerce con histridnicos
movimientos, segin Dominguez (2010) es posible que lo haga porque su piel se secay es
fundamental mantener la humedad para una correcta dilucién del oxigeno vital necesario
ensufuncién respiratoria.

Alternados, entre su fria y eldstica piel, posee multiples sensores que le sefialan y la
orientan hacia un mejor confort ambiental. Por esta razén, desde el primer segundo de
vida, desde el comienzo, cuando ellas son incipientes, casi transparentes, hay que
procurarles buenas condiciones de vida, en suma: un método de cria (lombricultura) que
garantice un sustrato conformado por materia orgdnica inocua en un avanzado estado de
descomposicion hecha por microorganismos. La lombriz roja poblara este sustrato y
cumplird alli todo su ciclo vital, el sustrato es su ambiente, su espacio reproductivo, su
alimento, su depdsito de excreciones, en definitiva, es su lugar en el mundo.

Exagerando un poco, Eisenia es toda intestino, un intestino viviente. ¢ Qué se puede esperar
de unintestino? Respuesta: una buena digestidn para la supervivencia. Sin querer dilatar el
relato, decimos que este animal posee un sistema digestivo que se inicia en un extremo de
su cuerpo, en el peristomio, es decir la boca, y finaliza en el otro extremo, en el ano. Tiene
una asombrosa y casi Unica capacidad para digerir materiales dificiles de escindir®. Si

4 E| Clitelo o Clitelium es un engrosamiento en el cuerpo de la lombriz que aparece en lombrices adultas determinando una
parte de su aptitud para la reproduccion. Segrega una sustancia mucosa que contiene albumina y ayuda a formar el huevo o
Cocon, capullo que contiene primeramente los embriones y luego las pequefias lombrices prontas aemerger alavida

5 También llamadas setas. Sirven para la locomocién e incluso defensa y percepcién sensorial, estan distribuidas en todo su
cuerpoyson poco visibles al ojo humano.

6 Insistimos que el alimento ingresa a su cuerpo a través de la boca y es materia orgdnica que ella tuvo la capacidad de
seleccionary estd en un avanzado estado de descomposicion provocada por microorganismos, por lo tanto, lo que ingiere ya
tiene unaimportante degradaciony se encuentra blandoy humedo.
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enumeramos posee boca, buche, molleja, intestino, nefridios y ano; a su vez ingiere
diariamente lo que pesa y excreta el 60 % de eso (Ferruzzi, 1987). Si consideramos que un
ejemplaradulto pesa cerca de 1 gramo, ella come esa cantidad, lo cual es mucho. Pensemos
esa proporcion para un ser humano que pese 70 kilogramos, ¢ COmo quedaria ésta persona
si comiese por dia 70 kilos de alimento? La respuesta la dejo librada a la imaginacién del
lector.

Encontramos que la alimentacion de Eisenia esta bajo cierta controversia. Schuldt (2001)
dice que es micréfaga, mientras que una gran mayoria de autores dicen que se alimenta de
materia orgdnica en descomposicidén avanzada, cosa que para el emprendedor que desea
hacer vermicompostaje y a los fines practicos, seria lo mismo, ya que el material en
descomposicion estaria presentando las caracteristicas deseadas por las lombrices. Pero, la
diferencia explicitada, nos advierte sobre una tarea fundamental a realizar al momento de
ordenar el lecho de cria (futuro sustrato alimenticio de Eisenia) a transformar: favorecer la
presencia de microorganismos descomponedores de materia organica de origen biolégico.
Es decir, unalombriz nova a comer hasta que los alimentos no hayan estado “pre-digeridos”
durante algunas semanas, sobre todo por hongosy bacterias.

Por otra parte, Eisenia es naturalmente epigea (Dominguez y Gdmez-Branddn, 2010) es
decir que vive y se desplaza por debajo del manto de detritos vegetales y rara vez profundiza
directamente en el suelo (Sin embargo, su actividad de vida ayuda a conformar el suelo,
remueve, traslada, transforma todo ese mantillo generando humus que favorece
agregados organicos y la aireacién del suelo, otorgando con ello multiples beneficios).
Tiene también, a diferencia de las lombrices endogeas o anécicas (las que penetran en el
suelo y en él viven), una pigmentacion notable (predomina el rojo, a veces con franjas
transversales mas clara, dandole aspecto “rayada”). Comen y digieren mucho, excretando
deyecciones con alta carga de microorganismos y materia organica descompuestay rica en
nutrientes esenciales, bastante neutralizada en PH (oscila entre 6,5 y 8,0), gracias a la
presencia de glandulas calciferas en su muy eficiente tracto digestivo. Reproductivamente
son muy eficientes y en tan solo 3 meses ya son adultas y pueden copular, duplicando su
poblaciéninicial en pocas semanas de actividad sexual (Schuldt, 2001).
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Figura 2: Puede verse dos lombrices entre cruzadas.

La imagen muestra el momento exacto de la copula

que dura algunos minutos. Existe un intercambio mutuo
de esperma.

Hay fuertes evidencias cientificas que Eisenia no se autofecunda y que no se cruza con otras
especies. Es un ser hermafrodita, pero necesita de un consorte para la reproduccidn. 48
horas luego de la copula se inicia la postura (en el sustrato que habita o lecho vital) de
cocones o capullos, de los cuales en unos 7 dias emergerdn entre 2 y 4 juveniles que
buscaranalimentarsey crecer.

Figura 3: Vemos aqui el Cocén o capullo.

Es muy visible en el lecho de cria, al principio

es de color verde amarillento y con el paso

del tiempo se colorea a marrén. Su presencia
numerosa indica que las condiciones de crecimiento
poblacional son las adecuadas.
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La composicion estandar de un lombricompost es muy variable, dependiendo mucho del
material que dio su origen. Seguin Durdn y Enriquez (2007), estd compuesto por nutrientes
esenciales a las plantas tanto macro como micro nutrientes: carbono, nitrégeno, fésforo y
potasio. Asi como calcio, hierro, manganeso y zinc, entre otros. Por otro lado, es importante
medir la conductividad eléctrica (CE)’, dato relevante en este tipo de fertilizantes generados
con residuos biolégicos. Un dato elevado obliga al usuario a su diluciéon, por ejemplo, con
aguaosuelo.

Hablando de suelo, se ha conformado como consecuencia de miles de afios de actividad
bioldgica, es la parte superficial del planeta, conforma la cortezay en él se asientalaviday a
suvez es la vida la que lo favorece; se trata pues de un circulo virtuoso. La actividad vital de
las lombrices y sus residuos enriquecen el suelo y lo que en él habita. Cualquier actividad
humana que involucre materia organica y sea portadora del deseo de sustentabilidad no
puede dejar de lado qué hacer a favor del suelo, origen de sus alimentos. Asi sea la minima
cantidad de suelo de una maceta. Las personas debemos decidir qué hacer con los residuos
y cémo poder reciclarlos.

En cuanto a su potencial como alterador de la biodiversidad autdctona, podemos decir que
Eisenia es una especie exdtica en Argentinay toda américa, ingresada hace muchas décadas
atras, pero no representaria una especie dafiina a otras especies o al ecosistema (Schuldt,
2013). Pudimos ver en internet, en sitio oficial del gobierno de la Republica Argentina® que,
segln la Asociacién Herpetoldgica Argentina, Eisenia es una especie de uso controlado.
Esto esimportante rescatarlo, pues se reduce suamenaza en pro de sus posibles beneficios.
Por otro lado, no se conocen especies autdctonas que posean el mismo, similar o superior
potencial para reciclar que tiene. Si a lo dicho le agregamos que criar lombrices es
relativamente sencillo y necesita baja inversién, ya que puede hacerse en espacios
reducidos y muy controlados (hablando de escalas pequefias) como los que se encuentran
en zonas urbanas (en el area rural el espacio no suele limitante) usando descartes,
materiales reciclados y residuos venidos de otras actividades humanas se trata, sin dudas,
de unanimalito excepcional.

Discusion
Con poco esfuerzo por parte del emprendedor, e inversién baja de capital monetario,
Eisenia fetida puede formar parte de variadas actividades humanas que se realizan en
muchos dmbitos productivos o domésticos; puede tener un rol protagdnico en aquellas

7 La conductividad eléctrica es la capacidad que tiene un sustrato, por ejemplo, suelo, compost o vermicompost de conducir
la corriente eléctrica. Esimportante conocer la CE porque es unindicador del contenido de sales de un sueloy la disponibilidad
de nutrientes para las plantas. El exceso de CE indica elevada salinidad y eso puede causar fitotoxicidad.

8Visitar: https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/lista_oficial_eei_boletin_oficial_con_nombres_comunes_0.pdf
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actividades que se orienten, de manera consciente o inconsciente, a la construccién de
ecosistemas (no sin modificar otros pre-existentes) mas o menos complejos y que involucre
algun residual aprovechable por la lombriz. Cuando decimos ecosistema, podemos no ser
pretensiosos y pensar en emprendimientos ineludibles de toda sociedad, por ejemplo, una
explotacidn agricola o una escuela; o incluso bajo estricto control y atento a disposiciones
municipales a otros mas urbanos, como un restoran u hotel, sin descartar una oficina de
correos o una vivienda para uso familiar. Si de ruralidad hablamos, en ese espacio, huelgan
las posibilidades de criar lombrices y de obtencion de insumos.

Como sabemos, la actividad humana genera cada vez mds residuos, situacidon que merece
ser atendida. En dmbitos domésticos, buena parte de estos residuos, cercanos al 50%,
(Voldman, 2018) son de origen bioldgico, por lo que tienen potencial para ser puestos bajo
proceso de vermicompostaje. Este porcentaje se eleva si hablamos de una produccion
agropecuaria, unaindustria de alimentos o un restoran, en este sentido, cada emprendedor
debera hacer un meticuloso analisis de los residuos que genera. El cultivo de lombrices en
vermicompostaje conlleva un cierto grado de organizacidn, acompafado por un elevado
grado de conciencia social; esta organizacion debe hacerse a distintos niveles, desde el
doméstico hasta el industrial o municipal. El vermicompostaje es una herramienta
interesante para ser aplicada formando parte de una cadena trdéfica, ingresando el proceso
a un esquema de reciclado de nutrientes y de retiro de residuos biolégicos (al menos en
parte) de un circuito que lo posterga o le otorga invisibilidad, con riesgo de contaminacion,
como aquel de los basurales improvisados que no lo tratan. A su vez, hacer vermicompost
ayuda a reducir el crecimiento de CO2 en la atmdsfera, dado que su producto final puede
ser utilizado parafavorecer el crecimiento de plantas que como ya sabemos, son capaces de
fijar carbono por fotosintesis.

El lector prontamente vera que, en eso de realizar esfuerzos por mejorar, por lo general se
desestima un cambio en el destino final de los residuos de origen bioldgico; raros son los
productores agropecuarios, las familias, oficinistas, industriales, etc. que incluyen en su
plan de trabajo un aprovechamiento de estos residuos para ofrecerlos a un lombricario
poblado con Ila increible lombriz roja. Vemos como posible que, en un esquema de
produccion y consumo, se conforme alguna cadena tréfica, asegurandose con ello un
habitat ecoldgico para Eisenia fetida.

También es el vermicompostaje una oportunidad de negocio, dado que su producto final es
demandado y posee caracteristicas superiores a la hora de fertilizar. Ademas, puede ser
comercializado y transportado de manera fécil, siempre cumpliendo con normativas y
ofreciendo un producto de calidad e inocuo, hecho sin perjuicios o dafios. Para esto el
SENASA’ es una institucién muy Util que sabe orientar al emprendedor. Los municipios
también pueden orientaral emprendedor, en caso de decidiriniciarse en esta una actividad.

9En Argentina es el Servicio Nacional de Sanidad y Calidad Agroalimentaria.
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Figura 4: La imagen muestra un ejemplar adulto de Eisenia. Es de notable color rojo a rosado y de dimensiones
reducidas, entre 5 y 6 centimetros.

Hablemos ahora sobre los vermicompostadores, advirtiendo que excede a los fines de este
ensayo hacerlo detalladamente. No es dificil aprender sobre los métodos de conduccién del
mismo, requiere un conocimiento bdsico de algunos pardmetros, como humedad, tamafio
y origen del residuo, temperatura, etc. El vermicompostador es un dispositivo que puede
construirse con materiales de bajo costo, incluso reciclando tablas y listones de madera.
Este dispositivo no es otra cosa que un contenedor de los materiales que haran el procesoy
I6gicamente también contendrd las lombrices. Debe garantizar dar y mantener las
condiciones de confort requeridas por Eisenia, es decir temperatura, humedad, aireacion, a
su vez de facilitar su acceso para remocidn y control y posterior cosecha. Existen en el
mercado gran cantidad de modelos que se pueden adquirir. También existen en internet
videos y guias con planos que pueden orientar la construccién de uno de ellos, no
resultando dificil hacerlo. Claro que se puede prescindir del vermicompostador y criar
lombrices directamente a suelo o0 a “campo abierto”, método dejado generalmente cuando
los volumenes de residuos a tratar son considerables. En ese caso, sea tal vez mejor realizar
primeramente el compostaje (con todas sus etapas cumplidas) para luego, aplicar el
compostalaslombrices.

Ahoraya estamos en condiciones de decir que el compostaje conlleva una etapa de sanidad
gue el vermicompostaje no la tiene. Esa etapa es la “termdfila”, donde existe una
importante elevacién de la temperatura (cercana a 652 Celsius) y si se mantiene por un
tiempo elimina patégenos que pueden afectar tanto a plantas como a animales. De ahi que
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para ciertos residuos que estén bajo sospecha de portar patégenos el tratamiento
adecuado sea el compostaje. Esto nos obliga a prestar atencion a los residuos y no creer que
“dalomismo” colocar uno u otro residuo.

Figura 5: En este vermicompostador de madera tipo “vertical”, puede verse claramente dos zonas, en la inferior
ya ha sido transformado el material y la lombriz ya esta digiriéndolo. Por debajo del vermicompostador
hay una bandeja que recolecta los lixiviados. Por arriba se hace el agregado del material nuevo a descomponer.

Conclusiones

Con los cuidados ldgicos que deben asumirse, criar Eisenia fetida (Savigny, 1826) en
ambientes urbanos (domicilios, negocios, oficinas, etc.) es posible. Se lograria con poca
modificacién de nuestro ecosistema, es decir de nuestro quehacer cotidiano. Podemos
ayudar a conformar una cadena tréfica favorable al reciclado de nutrientes esenciales, e
incluso ayudar a fijar carbono en el suelo sustrayéndolo de la atmdsfera (repetimos que
dada la fotosintesis de las plantas abonadas) y con ello disminuyendo el CO2, gas efecto
invernadero.

No lo hemos dicho para no cansar, la lombriz es un gran bioindicador en estudios de suelo
(por ejemplo, para determinar contaminaciones con agroquimicos), tiene un reducido o
inexistente potencial como alterador de la biodiversidad autdctona; se usa en laboratorio,
en farmacia (no se conocen enfermedades que afecten a las lombrices, a pesar que ella vive
en “basura”).

Por otra parte, resumimos, que el uso mas importante y actual es en la agricultura y segin
Schuldt (2001) y otros autores, el humus de lombriz tiene potencial para ser usado en
parques, jardines y campos deportivos, en viveros (fortaleciendo almdacigos en fruticultura,
forestales y ornamentales), en recuperacion de suelos y aguas contaminados como por
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ejemplo en lombrifiltro®, que es una tecnologia muy accesible y de baja infraestructura,
posible de serapropiada por las industrias de pequefia escala (Lépez, 2022).

Finalmente enlistamos las bondades del humus de lombriz por sus cualidades, a saber:

- Aumenta el efecto germinativo en semillas, reduciendo el tiempo de emergencia de las
plantulas.

- Incrementa el desarrollo radicular y favorece el vegetativo, haciendo plantas robustas y
mas resistentes a plagasy enfermedades.

- Acorta el tiempo para la floracidn y la presencia de estos érganos son de mayor duracion.
Esto redunda en un mayor fructificacién en cantidad y tamafio.

-Incremento de la vida util/comercial de la planta. Es notable la duracién post-cosecha.

- Se utiliza tanto en su estado natural como diluido en agua.

- Dada su alta carga microbiolégica genera un ambiente competitivo y desfavorable al
crecimiento del complejo que provoca el “Mal de los almacigos” o damping-off. Lo mismo
provoca hacia otros fitopatégenos.

-Reduce hasta un 50% el uso de fertilizantes de origen quimico.

-Esuno delos principales abonos utilizados en agricultura organica o en agroecologia.

Figura 6: Una pequefia lombriz de muy pocos dias. Tiene poco color y son visibles sus 6rganos internos.
Mide pocos milimetros pero se alimenta de lo mismo que sus padres.

10 El lombrifiltro es un sistema bioldgico de tratamiento de efluentes, como aguas servidas o bien cualquier liquido con alta
carga de componente organico, basado en el cultivo de bacterias y lombrices, ademas de la utilizacién de variados materiales
filtrantes como virutas de madera, arena o grava, etc.
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Para encaminarnos hacia el cierre, aumentamos diciendo que hoy existen numerosas
investigaciones en Argentina y en el mundo sobre Eisenia fetida que buscan conocer mds
sobre ella y su enorme potencial, lo que le estd conformando un perfil de gran aliada a las
actividades humanas. Es importante destacar que no sélo Eisenia es util para el
vermicompostaje (Schuldt, 2002), son varias las especies que eventualmente pueden usare
para la mismo, pero ésta es la especie mas difundida y que en Argentina ya tiene presencia
importante. Seria muy util también apoyar investigaciones orientadas a alguna lombriz
autdctona que posea un buen desempeno para vermicompostar. Finalmente, creemos que
el lector ya puede ver a los residuos organicos de origen bioldgico no como algo a descartar,
sino como uninsumo de produccién que beneficia el ambiente.
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Resumen

En esta entrevista, el instructor Young Gi Jeon Lee relata sobre su formacion en taekwondo
en Corea del Sur y otros paises donde se perfecciond. Asimismo, brindara algunos consejos
tacticos para el desarrollo 6ptimo de este deporte. La filosofia oriental de este maestro se
enfoca en la percepcion que se tiene del taekwondo en la vida cotidiana, en contraste con
las representaciones de la cultura mediatica, el cine y la televisién, donde con frecuencia se
idealiza esta practica como un medio para adquirir habilidades combativas y ser invencible
frente a cualquier oponente. El profesor planteara la deconstruccién de estos argumentosy
la incorporacién de premisas fundamentales, recomendaciones que sélo se han logrado
gracias a su vasta trayectoria en este arte marcial y la experiencia adquirida durante su
gestidn anterior como presidente de la Federacion Deportiva Peruana de Taekwondo.

Palabras clave

Artes marciales, Corea del Sur, cultura oriental, Peru, taekwondo.

Abstract

In this interview, instructor Young Gi Jeon Lee recounts his training in Taekwondo in South
Korea and other countries where he refined his skills. Likewise, he will provide tactical advice
for the optimal development of this sport. The Eastern philosophy of this master focuses on
the perception of Taekwondo in everyday life, in contrast to the representations found in
media culture, cinema, and television, where this practice is often idealized as a means to
acquire combat skills and become invincible against any opponent. The instructor will
propose the deconstruction of these arguments and the incorporation of fundamental
premises—recommendations made possible solely by his extensive experience in this
martial art and the expertise gained during his previous tenure as president.

Key Words

Martial arts, oriental culture, Peru, South Korea, taekwondo.
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Introduccion biografica de Young Gi Jeon Lee

Young GiJeon Lee (& & J|) naci6 el 29 de marzo de 1966 en la ciudad de Seongnam (Corea
del Sur). Realizd estudios superiores en la Universidad Yong In del mismo pais. Ha
practicado taekwondo hasta alcanzar el 8.° dan por la Federacién Mundial de Taekwondo
(WTF). Fue presidente de la Federacion Deportiva Peruana de Taekwondo, cargo que le
permitid realizar actividades en las distintas regiones del pais, como evaluar los exdmenes
de los practicantes, organizar los campeonatos de las distintas modalidades de taekwondo,
dictar cursos y talleres, entre otras. Asimismo, tuvo la oportunidad de ser instructor de la
Universidad de Lima.

Figura 1. Young Gi Jeon Lee (& & Jl), 8.° dan e instructor de taekwondo
Fuente: Fotografia tomada durante la entrevista.

- ¢Como fue su formacion familiar, educativa y deportiva en Corea del Sur?

- Cuando yo tenia 3 afios, creci junto con mi mama y mi hermana, ya que mi papd habia
fallecido. En esa época, no habia muchas academias. Sin embargo, era importante para
todo hombre de Corea tener fuerza y aprender a defenderse a si mismo. Entonces, mi
mama me inscribié en una academia de taekwondo. Eso también me servia porque, cuando
yafuera mas grande, debiallevar obligatoriamente esta arte marcial en el servicio militar.

En esa época, no habia muchos campeonatos. Era mas la practica del taekwondo como arte
marcial. Mi mamad siempre queria que nosotros aprendiéramos defensa personal, en caso
de que alguna persona nos pudiera fastidiar o agredir. Ese fue el motivo principal: la
defensa, ytambién la disciplina. Para eso, esta el taekwondo: para la defensa.

Después, yo segui practicando taekwondo en la academia. Me gusté. Todos los dias, apenas
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terminaba el colegio, me iba a mi academia a practicar. Me quedaba casi todo el dia. Ahi
practiqué.Y me gusto.

Mads adelante, empecé a querer enseiar taekwondo, pero lo queria hacer fuera de mi pais.
Siempre quise eso, asi que continué practicando y logré estudiar cuatro afios en la
Universidad Yong In en la Facultad de Taekwondo.

La primera vez que fui maestro fue en Estados Unidos. Me gustd esa experiencia de enseiar
aotras familias fuera de mipais. Desde ahi comenzé.

- ¢Qué conocimientos nuevos adquirio del deporte al ser presidente de la Federacion
Deportiva Peruana de Taekwondo?

- En el tiempo que fui presidente de la Federacion Deportiva Peruana de Taekwondo, tenia
mas responsabilidad. Con ese cargo, aprendi la responsabilidad. En esa etapa, yo siempre
estuve preocupado en cdmo mejorar el taekwondo del Peru en el nivel deportivo y en el
nivel de profesores. En cuanto a los profesores, me di cuenta de que ellos no tenian nivel, y
era muy dificil de mejorarlo.

Obviamente, mientras mas tiempo pasaba, descubria que algunos chicos tenian talentos
para el taekwondo, a diferencia de otros que no los tenian, pero les gustaba practicarlo.
Entonces, si estos chicos continuaban practicando, podian mejorar.

Esa fue siempre mi preocupacion. Y, con el tiempo, fui aprendiendo. Aprendi a ser mas
responsable con mi cargo para mejorar el nivel del taekwondo del Perd como arte marcial y
para mejorar el nivel de los profesores. Eso fue lo que aprendi con ese cargo.

- Existe una filosofia oriental basada en el yin yang, que consiste en que todo acto
genera algo positivo y algo negativo. Considerando esa logica, iqué ventajas y
desventajas produciria la practica del taekwondo?

- Elyin yang significa lo positivo y lo negativo, pero no en el sentido malo. La naturaleza tiene
algo positivo y algo negativo; por ejemplo, esa diferencia se ve en el ser humano: un hombre
o una mujer. En la naturaleza, se ve el Sol en el dia; y la Luna, en la noche. Siempre veremos
estos funcionamientos en la naturaleza. Algo no puede ser solo negativo o solo positivo. Eso
también sucede con el cuerpo humano. En él, hay algo negativo y algo positivo. Un hombre
tiene tanto hormonas masculinas como femeninas. Estas se mezclan. No puede tener
solamente hormonas masculinas, aunque las tenga mas que las femeninas.

Entonces, para el coreano o el oriental, el yin yang es una filosofia de vida que es propiadela
naturaleza. La naturaleza es como el yin yang. Por ejemplo, en el caso de las estaciones,
primero se presenta el invierno; después, la primavera, el verano y el otofio; luego, otra vez
elinvierno, y asi. Es decir, hay una dinamica circular. ¢ COmo se ve alli el yin yang (lo positivo y
lo negativo)? Lo positivo es el invierno, que seria el punto mas alto. Pero ahi abajo tiene una
combinacion de 90 % de negativo y 10 % de positivo. En cambio, primavera es mitad
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negativo y mitad positivo. Verano es 10 % negativo y 90 % positivo. Para otofo, es igual:
mitad positivo y mitad negativo. Asi sigue circulando. Por eso, una estacion siempre llega;
después, baja, sube y baja. Esa circulacion es el yin yang.

En nuestras vidas, también es igual. Cuando uno nace y es pequefio, es positivo. Después,
cada vez la persona va creciendo un poco mas, y llega a joven. Alli estd como positivo alto.
Luego, cada vez mas, se va haciendo viejo, y se hace negativo. Con ello, aprendemos que no
siempre alguien estard en una maxima potencia. Su fuerza subird y bajara. Se trata de
circulaciones. Eso esel yinyang.

Esa filosofia se ensefia en el taekwondo, ya que no siempre se ganard. También se puede
perder. Eso ocurre también con la fuerza. Esa es la filosofia que se debe aprender. En
nuestras vidas, no todo siempre es felicidad. A veces, uno puede pasar por momentos de
tristeza. Habra circulaciones. Es alli que uno aprende a manejar esas situaciones. Y lo hard
con humildad o modestia, que también aprendera. En la vida, no todo siempre va a ser
fuerza: uno aprende paciencia, perseverancia, autocontrol y a ser invencible en la practica.
Por ejemplo, uno en la practica de taekwondo usa su fuerza al maximo; después, uno tiene
gue calmarse. Toda esa dinamica seria el yin yang.

- El taekwondo como disciplina y arte marcial ayuda a que sus practicantes tengan
mucha seguridad en si mismos. Sin embargo, a veces esa confianza termina siendo
excesiva y descontrolada. Por ejemplo, en el 2004 muri6 uno de los presidentes de la
Federacion Deportiva Peruana de Taekwondo, llamado Ki Hung Lee. Este atentado
ocurrio al haberse resistido a un asalto a mano armada. Frente a ello, iconsidera que la
confianza que brinda el tackwondo podria convertirse en un exceso y un peligro si no
es bien manejada? ;De qué dependera tener un justo criterio?

- El maestro Lee no podia pelear. No hizo nada. Los ladrones planificaron ese asalto, y el
maestro no pudo defenderse. Inmediatamente, dispararony no le dieron oportunidad para
mas. Asi fue como fallecié el maestro Lee.

Eso te digo para recordar que el taekwondo se usa para defensa. Las artes marciales se
practican para defensa personal. Sin embargo, muchas veces un practicante joven y
principiante de artes marciales quiere probar cémo esta su fuerza y golpear al abusivo. Por
eso, nosotros ensefiamos que el taekwondo no es solo para que uno pelee y gane. Lo
ensefiamos para que respeten a sus padres, para que tengan mds perseverancia,
credibilidad y autocontrol y para que sean invencibles. Con una buena educacién vy
disciplina, se puede calmar esos impulsos. Por eso, el mismo taekwondista practica
kyorugui (pelea) y hosinsul (defensa personal) dentro de clases, y luego este se calma.
Cuando ya pasa mas tiempo de entrenamiento, se va notando el cambio de la fuerza de este
practicante. Antes, cuando era principiante, no sabia patear, ni golpear pufio ni tenia la
suficiente fuerza. En cambio, luego de dos o tres afios, después de tanto repetir las técnicas,
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uno puede ver como golpeay piensa el practicante. Desde alli, él mismo sabe que su fuerza
es diferente de la de otra personay puede aceptar calmarse.

Es importante cdmo el maestro enseia la defensa, y con paciencia. Primero, la defensa es
sin pelear. Mejor es que yo pierda: “Ya, estd bien. Perdila pelea, y disculpe”. Solo atacara con
su técnica al final, cuando tenga que defender su cuerpo. Por eso, es importante que los
maestrosy los profesores sepan como ensefiar la filosofia del taekwondo a sus alumnos, asi
se cambiard su cardcter.

Por ejemplo, ahora es triste cémo los profesores ensefian el taeckwondo como un deporte
para pelear en campeonatos (kyorugui). El mismo profesor les dice a sus alumnos: “Pégale”
o “matalo”. Ellos solamente quieren ganar en la competencia. A la vez, quieren que se haga
cumplir el reglamento de competencia como sea para ganar, sin importar que engaien y
esas cosas. Entonces, ese es el problema.

En las artes marciales, primero se ensefia el respeto a los padres. Es lo mds grande que se
ensefia dentro de su filosofia. Un ser humano que no sabe agradecer a sus padres no es un
humano. Hasta un animal cuida a sus padres. Los respeta. Si no saben eso, no valen.
Entonces, primero eso es lo que se ensefia.

Segundo, una de las filosofias de taekwondo es amar tu patria. Por ejemplo, hubo un
tiempo en el que Corea perdid, y nosotros no podiamos usar el nombre del pais, ni su
cultura, ni palabras coreanas, etc. Eso es triste. Entonces, uno necesita cuidar y amar su
patria. Tercero, es importante la credibilidad. Nosotros necesitamos ensefiar confianza. Yo
debo dar credibilidad a otra persona, asi como cumplir mi palabra. Todo eso serd para un
bienamimismo.

La perseverancia y el autocontrol también son necesarios. El autocontrol es la mas
importante en la filosofia del taekwondo. Y se aprenderd con paciencia. Si alguien me
fastidia directamente, me molesto y quiero pegar, pelear y probar mi técnica, pero ahi es
donde uno necesita “agacharse” mas, y decir: “Estd bien, disculpe. Yo me equivoqué”.
Finalmente, uno deber ser invencible. Y alli mucha gente se confunde. Piensan que esta
palabra se usa para referirse a una persona que siempre ganay que siempre es campeona.
Sin embargo, cuando uno realmente dice “ser invencible”, se refiere a que uno gana
peleando consigo mismo: para ganarse a si mismo. Yo gano a mi mente, a mi idea o a mi
flojera. Asi, yo terminaré confiando mas en mi mismo e iré mejorando. Eso es serinvencible.
Cuando se habla de pelea, eso ya serd lo Ultimo que haga. Anteriormente, yo explicaba que
la defensa no es el enfrentamiento cuerpo a cuerpo para ganar. Primero, la defensa es ganar
sin pelear. Esa idea se necesita ensefiar. En caso extremo de que uno no pueda soportar mas
una situacionsin usar lafuerza, ahisinecesitara aplicar su técnica.

- Muchos de los alumnos de taekwondo confiesan haberse iniciado en la practica de
esta arte marcial por querer parecerse a sus héroes cinematograficos, tales como
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Bruce Lee, Jackie Chan, Chuck Norris, Jean-Claude Van Damme o Jet Li. Otros siguen
modelos de dibujos animados o videojuegos, tales como Dragon Ball o Street Fighter.
Asimismo, existen distintos referentes que hacen que se interese por las artes
marciales. Sin embargo, estos modelos que pretenden imitar son de luchadores que
resuelven sus adversidades mediante la pelea. Frente a ello, fusted cree que es un
problema que muchos jovenes tengan como interés principal la practica de
taekwondo para saber pelear y no para buscar una formacion marcial y una
disciplina? ;Como deberia el instructor de taeskwondo reorientar o concientizar ese
proposito del joven estudiante?

- Mayormente, una persona que quiere practicar taekwondo es porque ha visto una
pelicula fantastica, en la que una persona peleaba contra diez o veinte mas. Ellos quieren
pelear asi. Y fue por eso que entré a esa arte marcial. Sin embargo, el taekwondo les
ensefiara poco a poco de que eso no es asi. Ellosiran comprendiendo.

En las artes marciales, hay distintas formas y distintas técnicas. Eso es lo bonito de cada arte
marcial. Y cada practicante quiere mejorar su técnica. Eso lo van logrando en su formacioén.
Y también mejoran su potencia. Eso es bueno y es producto de que se ha hecho una buena
propaganda de las artes marciales. Pero ellos aprenden pronto que no era igual que en la
pelicula.

Es muy importante que los maestros y los profesores de taekwondo eduquen y ensefien
disciplina. Siempre deben explicar que se ensefia para defensa personal y no para pelear. No
se trata de que uno va a ir a buscar pelea. Si uno tiene fuerza, aprendera a cémo ayudar a
otra persona. Eso continuamente debe ser explicado y ensefiado por los maestros.

Estos ejemplos se ven en las academias durante la practica de las peleas. A veces, cuando
uno es cinturdn negro se controla naturalmente cuando su oponente es un cinturén blanco.
Si uno es cinturdn negro, no va a golpear a su compafiero cinturén blanco con la maxima
fuerza. Ahorj, si el cinturdn blanco quiere probar su nivel, ya ira recibiendo golpes cada vez
mas fuertes. Pero igual hay mucho control. Asi, mientras los chicos van ascendiendo en
grado con sus cinturones, aprenden automaticamente la paciencia. Y saben cuidar a sus
compafieros. Aparte, nosotros como maestros siempre explicamos y repetimos las
ensefianzas durante mucho tiempo. Eso hace que el aprendizaje se quede en el fondo de
sus mentes. Entonces, ahiuno aprende a cuidaralagenteya controlarse.

La mayoria de personas que quiere entrar a practicar las artes marciales es también porque
quiere pelear igual a alguien de una pelicula. Por eso, cualquiera piensa que se trata de
peleary ganar. Ahorita, ese ejemplo se esta viendo en el MMA (Mixed Martial Arts) y el UFC
(Ultimate Fighting Championship). Alli van probando qué arte marcial es la mas fuerte. Ellos
solo entran para pelear. Entonces, hacer eso es como economia para ganar gente y dinero.
Pero, en un arte marcial, la practica no es para probar fuerza para afuera, sino para
fortalecer mi mente, mi educacion, misalud y —otra vez— para aprender aamary cuidar a
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otra persona. Con mi fuerza, yo puedo ayudar a otra persona. Esa es la tarea de los
maestros, la cual se debe ver antes, durante y después de las clases. No puede haber un
cinturén avanzado abusivo peleando con un cinturén novel, ni tampoco un grandazo
enfrentandose a un pequefio. Entonces, ahi se necesita ensefiar. Un maestro les ensefia y
les repite, y asi es como se van cambiando sus mentalidades. El arte marcial no solo sera
para pelear.

En mi academia, antes y después de clases, mi maestro nos mandaba a hacer juramento.
Ademas, aprendi que un hombre debe tener fidelidad, respeto a sus padres, cortesia,
responsabilidad, perseverancia, autocontrol, amar su patria y ser invencible. Esas
instrucciones se deben repetir siempre antes y después de clases. Y quedara en el fondo de
sus mentes. Yo en miacademia ensefio esa filosofia del taekwondo.

Con cada practica y conforme transcurre el tiempo, los practicantes van guardando ese
aprendizaje en el fondo de sus mentes. Lo hacen automaticamente. Se les queda el
controlar su fuerza, la perseverancia y el respetar a la gente. Si yo tengo fuerza, necesito
cuidar a otras personas. No se trata de probar mi fuerza. Eso es para abusivos. Alli se
aprende. Por eso, el boxeo, el full contact o el kickboxing tienen estos problemas, porque no
ensefian estas cosas. Mas se enfocan en pelear, usar latécnicay golpear mas fuerte.

En muchos paises, el taekwondo es obligatorio. En varios colegios nacionales de Estados
Unidos, ocurre eso también. Esto es porque se cambian las formas. Sin embargo, eso solo se
lograra con los profesores y los maestros en las tareas que proporcionen. Al repetir una
ensefianza todo el dia, origino la mejora de sus vidas. Ellos se educardn y respetaran a sus
padres. Primero, se aprende a respetar a sus padres. Si ellos ya saben eso, sabran cdmo
respetar a otras personas. Por eso, son importantes sus maestros. No solo se les debe
ensefiar a pelear y ganar, sino también a cdmo ganar sus propias peleas internas. Si tienen
fuerza, también se debe saber como calmarla o controlarla. Esa es la tarea de los
profesores: cémo ensefiar.

En general, mi mensaje es que con el taekwondo se aprende disciplina. Uno aprenderd a
respetar a sus padres, amar su patria y cuidar a tus amigos u otra persona débil. Si nosotros
tenemos fuerza, debemos ayudar a otras personas. Eso es importante para quienes
practican taekwondo. No solo se trata de mejorar una técnica, sino de mejorar nuestra
personalidad.
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NORMAS DE PUBLICACION

DIFUSIONES acepta Articulos originales, Trabajos de investigacion, Ensayos, Articulos técnicos,
Articulos de revision, Entrevistas, Relatos de experiencias, Piezas comunicativas y artisticas. Un
requisito indispensable para la publicacion de los mismos es la exigencia de originalidad, no
permitiéndose la postulacion simultanea de los manuscritos en diferentes revistas del campo
cientifico. Los estudiantes podran publicar contribuciones en coautoria con un docente o tutor.

Extension:

La extension de Articulos originales y Trabajos de investigacion no sera inferior a diez (10)
carillas, ni superior a veinte (20) carillas. Los Ensayos y Entrevistas tendran una extension de
entre 6 (seis) y 8 (ocho) carillas.

Formato:

1. Los Articulos originales, Trabajos de investigacion, Ensayos, Entrevistas, Relatos de
experiencias, articulos técnicos y de revision se enviaran en formato Word, siguiendo las
siguientes pautas: tamaio de la pagina: A4; margenes superior e inferior de 2.5 cm; derecho
e izquierdo de 3 cm. La fuente a emplear es Times New Roman, estilo normal, tamafno 12 pt.,
con interlineado sencillo. El texto no debera presentar sangrias ni efectos de texto o
formato especiales. Los titulos deben ir en negrita, mayuscula y centrados; los subtitulos en
negrita, minuscula y alineados a la izquierda. Las referencias y citas bibliograficas se
anotaran dentro del propio texto. Las notas seran a pie de pagina y solo se utilizaran para
aclaraciones, ampliaciones, precisiones o discusiones complementarias al trabajo. Las
figuras (mapas, fotografias, graficos) y tablas tendran un tamafo comprendido entre 12 cm
de anchoy 19 cm de largo. Las figuras podran ser en color y en escala de grisesy se enviaran
en formato JPG con 300 dpi de resolucion minima. Tablas y/o graficos solo realizados en
formato Word y Excel. Deberan mencionarse las fuentes en tablas y graficos. Las figuras y
tablas deberan estar numeradas en forma consecutiva utilizando sistema arabigo y deberan
sequir el formato APA, las figuras no se insertaran en el archivo Word principal, solo debera
indicarse el lugar que ocuparan. Los epigrafes, se escribiran en hoja aparte siguiendo una
numeracion distinta para Figurasy Tablas.

2. Para el caso de piezas comunicacionales y artisticas el formato es libre; se presentaran en
archivos digitales que no superen los 10 Mb.

Estructura General:

1. Metadatos para todas las contribuciones a excepcion de Entrevistas y piezas

comunicativasy artisticas:
-Titulo (es espafol y en inglés)
-Autoria: Nombre/s y apellido/s, correo electronico, pais, nombre completo de la
institucion de trabajo de cada uno de los autores o afiliacion, codigo ORCID (opcional)
breve curriculum (no mas de 10 reglones). IMPORTANTE: Estos datos deberan ser
cargados en la seccion “Introducir Metadatos” de la plataforma de la revista, al
momento de realizar el envio del archivo. El archivo enviado NO debe incluir los
nombres de los autores ni ningun otro dato que permita identificarlos (tener en cuenta
que la evaluacion esa doble ciego).
-Numero de autores: dependera de la complejidad del trabajo, donde se considerara:
1.el tamafo y las caracteristicas del objeto de estudio, 2. la multiplicidad de disciplinas
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teoricas y metodoldgicas desde la que es abordada la investigacion y 3. la extension
final del trabajo. En general, la coautoria no deberia superar los cinco autores.
-Resumen (en espaiol y en inglés) entre 250 a 300 palabras.

-Palabras Clave (en espafol y eninglés) entre 3y 5, separadas por comas.

2. Los ARTICULOS ORIGINALES y TRABAJOS DE INVESTIGACION, responderan a la
siguiente estructura general:
Introduccion (donde pueden referirse a problema, objetivos, hipotesis, métodos,
antecedentesy contexto de la investigacion);
Presentacion y discusion de resultados;
Conclusiones;
Agradecimientos (a institucionesy personas que contribuyeron a la investigacion) y
Bibliografia

3. Los ENSAYOS se estructuraran del siguiente modo:
Introduccion

Desarrollo

Discusion

Conclusion

Bibliografia

4. No se define estructura para Relatos de experiencias, Entrevistas, articulos técnicos,
articulos de revision, piezas comunicacionales y artisticas.

Bibliografia: El formato parala citacion sera el siguiente:
-Libros: Autor/es. (Afio). Titulo del Libro. Lugar de Edicion: Editorial.
- Capitulos de libro: Autor/es. (Ano). Titulo del capitulo. EnEditor/es (Eds.), Titulo del
Libro (pp-pp). Lugar de Edicion: Editorial.
- Articulos en revistas cientificas: Autor/es. (Afio). Titulo del Articulo. Titulo de la
Revista, nimero(volumen), pp-pp.
-Tesis: Autor (Ano). Titulo de la Tesis. (Tipo de tesis), Institucion, pais.
- Articulos de periodicos: Autor/es (Dia, Mes, Aio). Titulo del Articulo. Titulo del
periodico, pp.: Lugar. (si fuera electronico: recuperado de: https:// ...)

Ortografia: se debe respetar la ortografia de la Real Academia Espafiola 2010, que puede
consultarse en: http://www.rae.es/recursos/ortografia/ortografia-2010

Abreviaturas: deberan emplearse con moderacion. En el caso de siglas de instituciones, la
primera vez debe escribirse el nombre completo y luego la sigla entre paréntesis. Ejemplo:
Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la Cultura (UNESCO).

Modo de Envio:

Las contribuciones deben enviarse en formato electronico a través de esta plataforma, siguiendo
las directrices para autoresy normas de publicacion, para ello es necesario iniciar sesion.
Recordar que el archivo a subir a través de la plataforma de la revista NO debe incluir los
nombres de los autores ni ninguin otro dato que permita identificarlos (tener en cuenta que la
evaluacion es a doble ciego). Los datos de autor/es deberan ser cargados en la seccion “Introducir
Metadatos" de la plataforma de la revista al momento de realizar el envio del archivo.

Se desestimaran los envios que no respeten estas directrices.
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CODIGO DE ETICA DE LA REVISTA DIFUSIONES

DIFUSIONES (ISSN 2314 - 1662), es una revista académica digital arbitrada de Ediciones
UCSE, de periodicidad semestral continua editada por la Pro Secretaria de Investigacion del
Departamento Académico San Salvador de la Universidad Catolica de Santiago del Estero,
que tiene como mision promover la comunicacion y difusion de los resultados de
investigaciones cientificas, tecnologicas y artisticas multidisciplinarias relacionadas con el
campo de la cultura y la comunicacion, focalizando en temas relevantes de actualidad y
problematicas socioculturales y comunicacionales emergentes, que aporten a mejorar la
calidad de vida de lacomunidad, y se regira por el siguiente codigo:

AMBITO DE APLICACION
Art. 1°: El presente codigo establece los principios y normas éticas que tienen como
destinatarios a los autores que envian sus contribuciones, como asi también a las personas

involucradas en el proceso de recepcion, evaluacion, edicion, correccion y publicacion de la
Revista Digital DIFUSIONES.

FINES DEL CODIGO

Art. 2°: El presente codigo tiene por finalidad establecer los criterios y valores en los cuales
se debe imbuir la conducta ética de los autores, revisores y miembros del Comité Editorial de
la Revista Digital DIFUSIONES con sustento en los principios establecidos en este codigo.

PRINCIPIOS DE ETICA EDITORIAL

Art. 3°: La interpretacion y la aplicacion del presente cddigo, estaran sujetas al
cumplimiento de los siguientes principios:

Principio de buena fe: Entendido éste como la actuacion de todas las personas
comprendidas en el Art. 1°, de conducirse siempre con rectitud, honradez e integridad, sin
que el trabajo realizado tenga por finalidad perjudicar a terceros, directa o indirectamente.
Principio de responsabilidad: Es la aceptacion, por parte de todas las personas
intervinientes, de las consecuencias por los actos que conforman todo el proceso de
recepcion, evaluaciony publicacion.

Principio de transparencia: La transparencia deberd promocionarse y consistira en la
maxima publicidad que debe darse a todas las actuaciones que se realicen en el proceso de
recepcion, dictamen, edicion y publicacion de los trabajos, comprometiendo a las personas
involucradas en dicho proceso a ofrecer informacion util, pertinente, comprensible y fiable.
Principio de confidencialidad: La confidencialidad como principio busca que todas las
personas involucradas en el proceso de publicacion de la revista preserven el secreto y
mantengan reserva de toda informacion que se conozca en el ejercicio de su trabajo, cuyo
uso no puede ser otro que el progreso de la publicacion.

PROCESO DE EVALUACION Y PUBLICACION

Art. 4°: Los escritos presentados, seran publicados en la revista toda vez que hayan superado
con éxito el proceso de evaluacion, que se desarrollara de la siguiente manera:

I. Recepcion y Admision: El Gestor de DIFUSIONES recibira los manuscritos y los derivara a
los Editores, quienes analizaran su pertinencia en funcion de mision y objetivos de la revista,
clasificaran los mismos por tipologia, controlaran el cumplimiento de los requisitos
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formales y, segun el caso, sugeriran revisores. En caso de no cumplir el manuscrito con los
requisitos formales, sera devuelto para su correccion.

[l. Proceso de Evaluacion: Al aceptar el manuscrito, los revisores habran aceptado las
responsabilidades establecidas por el Codigo de Etica y la Declaracion de Etica y Buenas
Practicas de DIFUSIONES que garantizaran un proceso justo de evaluacion. Podran aceptar
los documentos tal cual como fueron presentados o realizar observaciones y requerir
modificaciones a fin de mejorar la calidad de los trabajos. El dictamen podra Aconsejar o
Desaconsejar su publicacion; en este ultimo caso los revisores deberan presentar al Comité
Editorial un informe argumentando la decision. El proceso de evaluacion se realizara a doble
ciego, conservando el anonimato tanto de autores como de evaluadores. En caso de que el
manuscrito fuera aprobado solo por uno de los revisores para su publicacidn, se recurrira a
la figura de un arbitro, quien evaluara el manuscrito, emitiendo un dictamen que sera
tomado como definitivo por el Comité Editorial.

[ll. Subsanacion de las observaciones: Recibidas las evaluaciones, el Gestor remitira las
mismas a los autores, quienes dispondran de un plazo prudencial para realizar cambios y/o
modificaciones sugeridas y enviar la version final a la revista. La misma sera revisada por el
Equipo Editorial para corroborar el cumplimiento de las recomendaciones de los
evaluadores, o en su defecto, la fundamentacion pertinente sobre la no aceptacion de las
mencionadas recomendaciones. A continuacion, el Comité Editorial emitird una decision
acerca de la publicacion del manuscrito que sera comunicada a los autores.

IV. Publicacion: Una vez que el manuscrito haya superado exitosamente las instancias
anteriores, se procedera a la edicidn y correccion de estilo, para su posterior publicacion en
DIFUSIONES.

OBLIGACIONES DE LOS AUTORES

Art. 5°.- Los autores enviaran manuscritos cientificos inéditos, que no hayan sido publicados
ni se encuentran sometidos a proceso de evaluacion por parte de otra revista cientifica, y
deben atenerse a la norma editorial que fija la Revista Difusiones. Las aseveraciones,
conclusiones e informaciones que contiene el trabajo deben ser presentadas de manera
fidedigna.

Art. 6.- El envio de un manuscrito para su publicacion se presume original e inédito, por lo
que los autores deben reconocer explicitamente en éste, las contribuciones de otros y citar
debidamente las publicaciones (articulos, libros, investigaciones, informes, entre otros) en
las que ha basado su escrito.

Art. 7°.- Se presume que la autoria del manuscrito se limita a aquellos que han aportado de
forma esencial ala concepcion, disefio y ejecucion del mismo.

Art. 8°.- Los autores tienen el deber de asegurar que todos los coautores y colaboradores
hayan visto el escrito en su version final y estén de acuerdo con la publicacion en caso de ser
observado.

Art. 9°.- Toda vez que los autores descubrieran un error grave en su manuscrito, sera su
deber notificar al Comité Editorial de DIFUSIONES, para que, mancomunadamente se
proceda asu enmienda.

OBLIGACIONES DEL COMITE EDITORIAL

Art. 10°.- El Comité Editorial es el encargado de admitir las contribuciones en funcion de la
mision y objetivos de la Revista Digital DIFUSIONES, y posteriormente decidir cuales seran
publicados. Esta decision debera basarse en las normas de publicacion de la Revista, y en el
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dictamen de los revisores, garantizando que la evaluacion se realice en forma justa y bajo los
criterios de calidad intelectual y originalidad.

Art. 11°.- Ningun integrante del Comité Editorial debera entregar informacion sobre los
escritos recibidos a cualquier individuo y/o institucion que no sean los autores, sus
instituciones de adscripcion, revisores, arbitros u otros miembros del Comité Editorial.

OBLIGACIONES DE LOS REVISORES

Art. 12°.- Los revisores que, por cualquier motivo no pudieran realizar la evaluacion del
manuscrito en el tiempo correspondiente, tienen el deber de notificar esta situacion al
Comité Editorial y excusarse del mencionado proceso.

Asimismo, tienen el deber de abstenerse de evaluar escritos con los que tengan conflictos de
interés fundado en motivos de amistad, rivalidad o algun otro tipo de relacion personal,
profesional, cientifica, artistica o académica con los autores que impidan garantizar la
objetividad y calidad de la evaluacion.

Art. 13°.- La evaluacion debe realizarse de forma respetuosa, objetiva e imparcial. No
deberan contener juicios de valor, ni criticas personales a los autores. Es deber de los
revisores expresar con claridad y de manera justificada sus observaciones respecto del
manuscrito.

Art. 14°.- Los revisores no podran enviar, ni mostrar, ni discutir con otras personas los
manuscritos recibidos. Todas las ideas e informaciones obtenidas en la evaluacion deben
mantenerse en confidencialidad y de ninguna manera deberan ser utilizadas para provecho
personal o en perjuicio de terceros.

OBLIGACIONES DE LAS/OS ARBITROS

Art. 15°.- En caso de existir divergencia entre los revisores acerca de la aceptacion o no de la
publicacion del manuscrito, el Comité Editorial delegara esta cuestion a un arbitro que
tendra como objetivo evaluar el trabajo presentado con criterios de objetividad e
imparcialidad sobre la cuestion planteada.

Art. 16°.- Se aplicara a la figura de los arbitros, los articulos que regulan las funciones y
obligaciones de los revisores, con excepcion de las disposiciones particulares establecidas en
el siguiente apartado.

SANCIONES

Art. 17°.- El manuscrito que evidencie un apoderamiento parcial o total de elementos
originales contenidos en alguna obra literaria, artistica o cientifica de otro autor,
presentandolos como propios sera considerado como una franca desobediencia al principio
de la Buena Fe y una evidente deshonestidad intelectual, lo cual motivara el rechazo del
escrito, y su denuncia penal y/o civil que corresponda, por encontrarse entre las infracciones
previstas en losarticulos 71y 72 (inciso ¢) y cc de la Ley Nacional de Propiedad Intelectual N°
11.723 y sus modificatorias.
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NUMEROS ANTERIORES difusiones

NUMERO 19

http://ediciones.ucse.edu.ar/ojsucse/index.php/difusiones/issue/view/17

REVISTA ACADEMICA .

[=]
<2
g
S
=24
=3r]
Ja
EO
g2
Z
2=
[ k-4
=
v
=r=]

=
[l
mm!' I

NUMERO 20

http://ediciones.ucse.edu.ar/ojsucse/index.php/difusiones/issue/view/42

NUMERO 21

http://ediciones.ucse.edu.ar/ojsucse/index.php/difusiones/issue/view/44

REVISTA ACADEMICA +
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NUMEROS ANTERIORES difusiones
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NUMERO 22

http:/[revistas.ucse.edu.ar/ojsucse/index.php/difusiones/issue/view/46

NUMERO 23

http://ediciones.ucse.edu.ar/ojsucse/index.php/difusiones/issue/view/52

NUMERO 24

http://ediciones.ucse.edu.ar/ojsucse/index.php/difusionesfissue/view/57
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NUMERO 25

http://ediciones.ucse.edu.ar/ojsucsef/index.php/difusionesfissue/view/61

REVISTA ACADEMICA -

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DEL ESTERO

NUMERO 26

https://ediciones.ucse.edu.ar/ojsucse/index.php/difusiones/issue/view/64

REVISTA ACADEMICA -

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DEL ESTERO

NUMERO 27

http://ediciones.ucse.edu.ar/ojsucse/index.php/difusiones/issue/view/88
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